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Liens avec les référentiels 

Sciences 

Étapes / 
Disciplines 

Attendus (Savoir-faire et 
Compétences) 

S1 S2 
Actions concrètes 

dans l'activité 

Chimie (S2) 

Établir un lien entre la 

concentration massique d’une 

substance déterminée dans un 

produit usuel et son usage, 

pour évaluer son impact sur les 

personnes, la santé ou 

l’environnement. 

 X 

Évaluer l'impact des 

graisses sur la santé 

cardiovasculaire des 

astronautes. 

Démarche d’investigation 

Étapes / 

Disciplines 

Attendus (Savoir-faire et 

Compétences) 
S1 S2 

Actions concrètes 

dans l'activité 

Se 
questionner 

Identifier et formuler une 
question d’ordre scientifique 
correspondant au problème 
posé. 

X X 

Formuler la question : 
« Comment peut-on 
reconnaître les 
graisses cachées ? ». 

Formuler une hypothèse et la 
confronter à celles des autres 
pour sélectionner celle(s) à 
tester. 

X X 

Recueillir les 
explications 
provisoires des 
élèves sur la 
détection des 
graisses. 

Investiguer 

Rechercher et identifier des 
facteurs/des paramètres 
susceptibles d’influencer la 
situation envisagée. 

X X 

Introduire les 
variables contrôlées 
(quantité d'aliment, 
durée de pressage). 

Concevoir un protocole, le 
mettre en œuvre et le modifier 
si nécessaire. 

X X 
Réaliser le test de la 
tache de graisse sur 
du papier. 

Recueillir et décrire les 
observations qualitatives et 
quantitatives en utilisant le 
vocabulaire adéquat. 

X X 

Mesurer la surface de 
la tache en cm² et 
noter sa 
transparence. 

Recueillir, interpréter et 
exploiter des informations dans 
des documents. 

X X 
Analyser les 
étiquettes 
nutritionnelles pour 
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vérifier les teneurs 
réelles en lipides. 

Mettre en évidence une relation 
entre deux variables lors de 
l’expérimentation. 

X X 

Établir le lien entre la 
surface de la tache et 
la teneur en lipides 
indiquée. 

Structurer et 
Valider 

Rassembler les données 
collectées en utilisant différents 
modes de représentation 
formalisés (tableaux de 
données, graphiques...), 
notamment grâce à des outils 
numériques. 

X X 

Créer un nuage de 
points sur Excel 
reliant la tâche à la 
teneur en lipides. 

Répondre à la question d’ordre 
scientifique en s’appuyant sur 
les faits donnés, les résultats, 
les discussions... 

X X 

Conclure sur 
l'impossibilité de 
détecter le gras à 
l'œil nu et valider le 
menu. 

Communiquer 

S’exprimer de manière 
structurée en utilisant une 
terminologie appropriée à la 
situation. 

X X 

Présenter le menu 
devant le « comité 
ESA » en utilisant le 
terme lipides. 
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Mathématiques 

Champs 
mathématiques 

Attendus (Savoir-faire et Compétences) S1 S2 

Champ 2 : Des 
grandeurs à la 
relation entre 

variables 

Calculer un pourcentage, en situations 
contextualisées. 

X  

Additionner deux fractions d’une même 
grandeur. 

X  

Calculer le volume (...) d’un cylindre.  X 

Calculer une quantité à partir de l’expression 
analytique d’une relation de proportionnalité 
directe. 

 X 

Champ 3 : De 
l’arithmétique à 

l’algèbre 

Calculer la valeur numérique d’une expression 
algébrique. 

X X 

Résoudre un problème à l’aide des opérations, 
de leurs propriétés ou des outils algébriques. 

X X 

Champ 4 : De 
l’organisation des 

données à la 
statistique 

Calculer la moyenne arithmétique d’une variable 
quantitative discrète. 

X X 

Présenter une liste de données à l’aide d’un 
diagramme (...) 

X  

Générer un diagramme statistique à l’aide d’un 
outil numérique. 

 X 

Interpréter une valeur obtenue en lien avec le 
contexte. 

X X 
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Numérique 

Champs / Volets Attendus (Savoir-faire et Compétences) S1 S2 

Numérique : 
Création de 

contenus 

Produire et traiter des données au moyen d’un 
tableur. 

 X 

Générer un diagramme statistique à l’aide d’un 
outil numérique. 

 X 

Encoder, modifier des données, dupliquer par la 
série, utiliser l’incrémentation. 

 X 

Appliquer des formules, en utilisant les 
opérateurs de base (+ - * /), le signe =. 

 X 

Utiliser les fonctions automatiques « somme » et 
« moyenne ». 

 X 

 

FMTT 

 Attendus (Savoir-faire et Compétences) S1 S2 

Formation 
Manuelle et 
Technique 

Utiliser des techniques et des outils pour mesurer, 
tracer, assembler, maintenir, fixer, transformer, 
parachever. 

X X 

Appliquer des gestes techniques dont mesurer, 
contrôler.... 

X X 

Expliciter des informations d’un dessin technique, 
d’une fiche technique et/ou d’un mode d’emploi. 

X X 

 

Contenus communs  

 Attendus (Savoir-faire et Compétences) S1 S2 

Contenus 
Communs 

(Sécurité/Posture) 
 

Utiliser rationnellement les consommables et les 
énergies. 

X X 

Appliquer une posture ergonomique adaptée. X X 

Adopter une attitude proactive qui prend en 
considération les risques et les dangers... en 
recourant notamment aux équipements de 
protection adéquats. 

X X 
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Français  

Type d'activité 
langagière 

Attendus (Savoir-faire et 
Compétences) 

Actions concrètes dans 
l'activité 

Communication 
Orale 

Argumenter une décision et 
justifier une réponse scolaire 
de manière structurée. 

Présenter son menu pendant 2 
minutes devant le « comité ESA » 
pour justifier le respect des 
contraintes nutritionnelles. 

Respecter les codes de la 
discussion collective et les 
tours de parole. 

Participer aux débats sur le rôle 
des graisses et la nécessité de 
rester en bonne santé lors de 
missions spatiales, 

Formuler une hypothèse et la 
confronter à celles d'autrui. 

Proposer des explications 
provisoires sur la manière de 
détecter les « graisses cachées » 
avant de tester les aliments. 

Lecture et Écrit 

Lire, interpréter et exploiter 
des informations issues de 
documents techniques. 

Analyser les étiquettes 
nutritionnelles pour relever des 
données précises (calories, 
grammes de lipides) et vérifier les 
résultats expérimentaux. 

Repérer et mettre en relation 
des indices pour construire le 
sens d’un document 
complexe. 

Établir un lien cohérent entre la 
surface d'une tache de graisse 
observée et la teneur réelle 
indiquée sur l’emballage. 

Prendre des notes et garder 
des traces d'une 
investigation. 

Consigner systématiquement les 
observations qualitatives et 
quantitatives dans les tableaux 
de la fiche élève. 

Lexique 
(Français de 
l'école) 

S’approprier et réutiliser le 
vocabulaire spécifique propre 
à la discipline. 

Utiliser une terminologie 
scientifique précise : « lipides » 
(au lieu de gras), « variable 
contrôlée », « contrôle 
positif/négatif » ou « semi-
quantitatif ». 
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EPS 

Champs 
thématiques 

Attendus (Savoir-faire et 
Compétences) 

S1 S2 
Actions concrètes 

dans l'activité 

GSS1 : Style 
de vie sain et 

actif 

Énoncer les grands principes 
d’une bonne hygiène de vie. 

X X 

Identifier le rôle des 
lipides et l'importance 
d'un régime équilibré 

pour la santé. 

Connaitre les conditions pour 
que la pratique de l’activité 
physique soit positive pour la 
santé... : alimentation, gestion 
du poids corporel. 

X X 

Comprendre qu'une 
alimentation trop 

grasse peut entraîner 
un surpoids et des 

maladies 
cardiovasculaires. 

GSS5 : 
Pensée 

critique sur la 
santé 

S’interroger et formuler des 
questions sur divers sujets liés 
à la santé. 

X X 

Questionner la 
présence de « 

graisses cachées » et 
leur impact sur la 

condition physique 
des astronautes. 

Reconnaitre ses capacités et 
continuer à s’engager (...) avec 
l’objectif de maintenir et 
d’améliorer sa condition 
physique et son bien-être. 

X X 

Se mettre dans la 
peau d'un expert ESA 

pour assurer le 
maintien en bonne 

santé de l'équipage. 

 

 

 


