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Liens avec les référentiels 

Sciences 

Champ/ 
Catégorie Type Attendus visés P5 P6 

Vivants : La 
nutrition et 

les systèmes 
associés 

Savoir 
Situer les principaux organes du 
système respiratoire (nez, bouche, 
trachée, bronches, poumons, alvéoles). 

- ✓ 

Savoir 
Décrire les rôles du diaphragme et de la 
cage thoracique lors des mouvements 
ventilatoires. 

- ✓ 

Savoir 
Décrire les échanges gazeux avec le 
sang : dioxygène et dioxyde de carbone 
au niveau des alvéoles. 

- ✓ 

Savoir 
Expliquer le rôle du cœur, des différents 
types de vaisseaux (veines et artères) et 
du sang. 

- ✓ 

Savoir 

Préciser que les nutriments, le 
dioxygène et le dioxyde de carbone sont 
transportés dans l’organisme par le 
sang. 

- ✓ 

Savoir-faire 

Évaluer le nombre de mouvements 
ventilatoires, avant et après l’effort, et 
les interpréter pour comprendre les liens 
entre ventilation et activité physique. 

- ✓ 

Savoir-faire 

Évaluer le rythme cardiaque, avant et 
après l’effort, et l’interpréter pour 
comprendre les liens entre rythme 
cardiaque et activité physique. 

- ✓ 

Savoir-faire 

Représenter les mouvements 
ventilatoires, à l’aide d’un dispositif, et 
comparer son fonctionnement avec la 
réalité. 

- ✓ 

Savoir-faire 
Utiliser l’instrument de mesure proposé 
et exprimer le résultat de la mesure 
avec l’unité appropriée : le chronomètre. 

- ✓ 

Savoir-faire 
Répéter l’expérience et faire une 
moyenne. 

- ✓ 

Savoir-faire 
Analyser et interpréter des données 
collectées. 

- ✓ 

Compétence 

Représenter, décrire et expliquer les 
interactions entre les systèmes 
circulatoire, digestif et respiratoire dans 
un contexte donné. 

- ✓ 
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Démarche d’investigation scientifique 

Champ/ 
Catégorie Type Attendus visés P5 P6 

 Savoir-faire 
Formuler une question scientifique 
correspondant au problème posé. 

✓ ✓ 

(Transversal) Savoir-faire 
Émettre une hypothèse et la confronter 
à celles des autres. 

✓ ✓ 

 Savoir-faire 
Concevoir un protocole, le mettre en 
œuvre et le modifier si nécessaire. 

✓ ✓ 

 Savoir-faire 
Choisir et utiliser le matériel adapté à la 
situation expérimentale et respecter les 
mesures de sécurité. 

✓ ✓ 

 Savoir-faire 
Recueillir et décrire les observations 
qualitatives et quantitatives, en utilisant 
le vocabulaire adéquat. 

✓ ✓ 

 Savoir-faire 
Confronter son explication de 
départ/son hypothèse aux données 
récoltées. 

✓ ✓ 

 Savoir-faire 

Répondre à la question de départ, en 
s’appuyant sur les faits donnés, les 
résultats et les discussions issus de la 
démarche d’investigation. 

✓ ✓ 

 Savoir-faire 
S’exprimer de manière structurée en 
utilisant une terminologie appropriée à 
la situation. 

✓ ✓ 

 Savoir-faire 

Réaliser une trace relative au 
questionnement de départ, au 
déroulement de la démarche et à la 
conclusion en utilisant le support le plus 
adéquat. 

✓ ✓ 
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Mathématiques 

Champs/ 
Catégories Type Attendus visés P5 P6 

Champ 2 : 
Des 

grandeurs à 
la relation 

entre 
variables 

Savoir-faire 
Utiliser un chronomètre, un minuteur, 
une horloge pour déterminer la durée 
d’une action. 

✓ - 

Savoir-faire 
Utiliser des instruments adéquats pour 
déterminer la durée d’une action. 

- ✓ 

Savoir-faire 
Déterminer une quantité dans une 
situation de proportionnalité directe 
(nombre de… pour…). 

✓ ✓ 

Compétence 
Résoudre des situations de 
proportionnalité directe. 

✓ ✓ 

Champ 3 : 
De 

l’arithmétique 
à l’algèbre 

Savoir-faire 
Utiliser des procédures de calcul mental 
pour trouver le résultat plus facilement. 

✓ ✓ 

Compétence 

Résoudre un problème faisant intervenir 
des opérations sur les nombres : en 
effectuant les calculs, en communiquant 
le résultat avec précision et en vérifiant 
la plausibilité de la réponse. 

✓ ✓ 

Champ 4 : 
De 

l’organisation 
des données 

à la 
statistique 

Savoir-faire 

Représenter à l’aide du support 
déterminé, en fonction de la situation, 
un tri ou un classement par : [...] un 
tableau à double entrée. 

✓ ✓ 

Compétence 
Prélever des informations issues d’une 
représentation : [...] d’un tableau. 

✓ ✓ 
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FMTTN 

Volets Type Attendus visés P5 P6 

Volet 1 : 
Matières et 
matériaux 

Savoir-faire 

Appliquer des gestes techniques dont 
nouer (nœuds de base), contrôler, 
graver, couper, boulonner. (Appliqué lors 
du découpage des bouteilles en 
plastique et des ballons pour construire 
la maquette) 

- ✓ 

Volet 1 : 
Matières et 
matériaux 

Compétence 

Réaliser un (des) ouvrage(s), en 
sélectionnant et en utilisant les outils, 
les consommables et les techniques 
proposés. (Appliqué lors de 
l'assemblage complet du modèle 
pulmonaire fonctionnel) 

- ✓ 

Volet 1 : 
Objets 

technologiqu
es 

Savoir-faire 

Représenter en 2D (dessin) ou en 3D 
(maquette) un objet technologique, en 
incluant la schématisation des 
mouvements (flèches), en traduisant 
son fonctionnement et l’action produite. 
(Maquette 3D du diaphragme et de la 
cage thoracique avec les flèches 
indiquant les mouvements d'air) 

- ✓ 

Volet 1 : 
Objets 

technologiqu
es 

Savoir-faire 

Démonter et remonter un objet 
technologique simple (en tout ou en 
partie), en utilisant des outils adaptés. 
(Assemblage et manipulation du 
système seringue-tuyau pour modéliser 
le cœur-pompe) 

- ✓ 

Volet 1 : 
Objets 

technologiqu
es 

Savoir 

Identifier (...) le type d’énergie 
(électrique ou mécanique), les machines 
simples (roue, levier, poulie et courroie, 
engrenage) et leurs effets 
(démultiplication, transmission). (Étude 
du rôle de pompe mécanique du cœur à 
l'aide du modèle hydraulique) 

- ✓ 

Contenus 
communs 

aux 
différents 
champs 

Savoir 

Associer les risques et les dangers liés 
à l’environnement de travail, aux 
consommables, aux outils, aux 
ustensiles, aux machines et aux 
techniques. (Identification des dangers 
lors de l'utilisation des ciseaux et de la 
manipulation de l'eau de chaux) 

✓ ✓ 

Contenus 
communs 

aux 
Savoir 

Énoncer les équipements de protection 
requis, en lien avec l’environnement de 
travail, les consommables, les outils, les 

✓ ✓ 
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différents 
champs 

ustensiles, les machines et les 
techniques. (Application des consignes 
de sécurité pour le test de détection du 
CO₂) 

Contenus 
communs 

aux 
différents 
champs 

Savoir-faire 

Préparer le poste de travail, le matériel 
et les consommables nécessaires à une 
tâche (choisir, agencer). (Prélèvement 
et agencement des miroirs, 
thermomètres, seringues et ballons 
selon les missions) 

✓ ✓ 

Contenus 
communs 

aux 
différents 
champs 

Savoir-faire 

Gérer l’espace de travail (maintenir 
propre et rangé). (Nettoyage du plan de 
travail après l'utilisation de liquides ou la 
découpe de plastique) 

✓ ✓ 

Contenus 
communs 

aux 
différents 
champs 

Savoir-faire 

Trier, sous la supervision de 
l’enseignant, dans leur cadre de 
production, les déchets recyclables, 
compostables, récupérables. (Gestion 
des chutes de plastique et de ballons 
usagés lors du projet en P5) 

✓ - 

Contenus 
communs 

aux 
différents 
champs 

Savoir-faire 

Trier, en autonomie, dans leur cadre de 
production, les déchets recyclables, 
compostables, récupérables. (Gestion 
autonome des déchets d'activités 
manuelles et de laboratoire en P6) 

- ✓ 

Contenus 
communs 

aux 
différents 
champs 

Compétence 

Adopter (...) une attitude proactive qui 
prend en considération les risques et les 
dangers, pour soi et pour les autres, lors 
de la préparation du poste de travail et 
de l’exécution des gestes techniques. 
(Rigueur et prévention lors du soufflage 
dans l'eau de chaux et l'usage d'outils 
tranchants) 

✓ ✓ 

Volet 2 : 
Création de 

contenus 
(Numérique) 

Savoir-faire 

Utiliser un tableur : encoder des 
données dans un tableur et réaliser un 
graphique. (Saisie collective des relevés 
de rythmes cardiaques et respiratoires 
de la classe au repos et après effort) 

✓ ✓ 

Volet 2 : 
Création de 

contenus 
(Numérique) 

Savoir-faire 

Utiliser les fonctions principales d’un 
outil de création de contenus, parmi 
ceux proposés par l’enseignant. 
(Navigation et consultation des capsules 
d'informations ou de la présentation 
interactive Canva « Mission X ») 

✓ ✓ 
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FHGES 

Champ/ 
Catégorie Type Attendus visés P5 P6 

Formation 
économique 

et sociale 
(FES) 

Savoir 
Besoins / Biens / Services / Public cible 
: Identifier, classifier et expliciter des 
besoins humains vitaux et quotidiens. 

✓ - 

Savoir 

Développement durable : Décrire, dans 
le cas d'une organisation circulaire, 
comment les ressources sont produites 
et leur incidence sur l'environnement 
local. 

- ✓ 

Compétence 

Formuler des questions relatives aux 
tensions entre intérêts individuels et 
collectifs des générations actuelles et 
futures, au départ de l'idée de 
développement durable. 

- ✓ 
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Français 
 

Type Attendus P5 P6 

Lexique 
(Français de 

l'école) 

Savoir 
Connaitre et comprendre les mots du 
lexique spécifique à une thématique ou 
à un champ disciplinaire.  

✓ ✓ 

Savoir-faire 

Utiliser, en tenant compte de la situation 
de communication, les mots du lexique 
spécifique à une thématique ou un 
champ disciplinaire.  

✓ ✓ 

Savoir-faire 

Réinvestir de nouveaux mots et de 
nouvelles expressions ayant émergé en 
classe, issus d’œuvres de littérature de 
jeunesse et provenant d’autres 
disciplines scolaires.  

✓ ✓ 

Écrits 
réflexifs et 

consignation 
(Écrire) 

Savoir-faire 
Choisir un moyen de consigner des 
traces de ses apprentissages (schéma, 
notes, tableau, carnet de terrain).  

✓ ✓ 

Savoir-faire 
Schématiser un raisonnement 
(grammatical, mathématique, 
scientifique…).  

✓ ✓ 

Savoir-faire 
Schématiser des relations entre des 
éléments.  

✓ ✓ 

Lecture 
documentair

e (Lire) 

Savoir-faire 

 Repérer et reformuler des informations 
essentielles contenues dans un écrit 
(papier ou numérique fourni par 
l’enseignant).  

✓ ✓ 

Savoir-faire 
Intégrer des informations disséminées 
dans un ou plusieurs documents (papier 
ou numérique).  

✓ ✓ 

Savoir-faire 
Prendre notes : Noter des mots clés du 
message lu ou entendu.  

- ✓ 

Savoir-faire 
Organiser ses notes (schéma, ligne du 
temps, carte mentale…).  

- ✓ 

Communicati
on Orale 
(Parler / 
Écouter) 

Savoir-faire 
Mettre en mots sa pensée : verbaliser 
un raisonnement ou une 
incompréhension.  

✓ ✓ 

Savoir-faire 

Partager ses écrits réflexifs : chercher à 
préciser sa pensée ; expliciter ses 
idées, apporter des exemples, évoquer 
des faits ; confronter des idées entre 
elles.  

✓ ✓ 
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Savoir-faire Confronter des idées entre elles.  ✓ ✓ 

Savoir-faire 

Oser s’exprimer en dépit des 
maladresses syntaxiques, des 
répétitions et des hésitations dans les 
formulations.  

✓ ✓ 

Compétence 

Prendre la parole dans un groupe : en 
osant s’exprimer ; en intervenant au 
moment approprié ; en questionnant ses 
interlocuteurs ; en répondant à des 
questions ; en respectant les règles de 
courtoisie.  

✓ ✓ 

Compétence 

Partager ses écrits réflexifs : en 
cherchant à préciser sa pensée ; en 
explicitant ses idées, apportant des 
exemples, évoquant des faits ; en 
confrontant des idées entre elles.  

✓ ✓ 

Production 
de genres 
textuels 
(Écrire) 

Compétence 

Rédiger un écrit qui combine plusieurs 
des éléments ci-dessous en mobilisant 
des ressources (référentiels) : en restant 
dans le sujet ; en tenant compte de 
l’intention et du destinataire ; en 
l’organisant selon une structure textuelle 
simple donnée...  

✓ ✓ 
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Gymnastique 

Champ 
(EP&S) 

Type Attendus P5 P6 

Gestion de 
sa santé et 

de la sécurité 
(GSS1 - 

Condition 
physique) 

Savoir 
Énoncer des changements fonctionnels 

liés à l’effort (rythme cardiaque et 
respiratoire, transpiration…)  

✓ ✓ 

Savoir-faire 
Prendre son pouls, compter ses 

pulsations avec une certaine précision 
pour situer son effort.  

✓ ✓ 

Savoir-faire 
Adapter son effort en fonction 

d’indicateurs simples (fréquences 
respiratoire et cardiaque…).  

✓ ✓ 

 

 

 

 

 


