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Objectif:

Ce dossier permet de comprendre le fonctionnement de la respiration humaine et la
maniére dont les astronautes répondent a leurs besoins en oxygéne dans I'espace. A
travers différentes expériences, les éléves découvrent progressivement le trajet de I'air,
les mécanismes de la respiration, les échanges gazeux, le transport de I'oxygene par le
sang ainsi que le réle du coeur. lls étudient également les adaptations de I'organisme
lors d’un effort physique.

Objectifs d’apprentissages:

Lobjectif est de comprendre que la respiration est indispensable a la vie et de connaitre
les principaux organes de l'appareil respiratoire ainsi que le trajet de Il'air jusqu’aux
alvéoles pulmonaires. Les éléves découvrent le réle du diaphragme dans la respiration, la
différence entre l'air inspiré et I'air expiré, ainsi que I'importance de I'OF et du COF lis
comprennent également comment les échanges gazeux se réalisent au niveau des
alvéoles et comment le sang et le coeur transportent ces gaz dans I'organisme. Enfin, ils
relient la respiration et la circulation sanguine a I'effort physique et réinvestissent leurs
connaissances dans une modélisation finale du systéme respiratoire.
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Respiration ; appareil respiratoire ; trajet de I’air ; diaphragme ; poumons ; alvéoles ;
échanges gazeux ; OF et COF; sang et circulation ; coeur ; muscles ; effort physique ;
respiration dans I'espace ; recyclage de lair.
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10-12 ans

Environ 4 h 30 a 6 h au total, selon le rythme de la classe et les temps de mise en
commun. Les missions peuvent étre réparties sur plusieurs séances.
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1 Carnet de I'astronaute / fiches éleves

Silhouettes et étiquettes des organes respiratoires

1 Matériel de construction de la maquette respiratoire : bouteilles plastiques,
ballons, pailles, pate a modeler, ciseaux, papier collant

1 Matériel d’expérimentation : thermométre, miroir ou vitre, eau de chaux et pailles
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Images/vidéos d’alvéoles pulmonaires et présentation Canva

Ballons, ficelles ou pailles, cartes OF/COF et étiquettes de réles
Grosse seringue, tuyau transparent et eau colorée

Chronometre, tableau de relevé et éventuellement plume/papier léger
Grande feuille/papier rouleau, marqueurs, fleches et papier collant
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Référentiels disciplinaires

Dans le cadre du Pacte pour un enseignement d’excellence, de nouveaux référentiels
d’enseignement ont été mis en place par la Fédération Wallonie Bruxelles et seront
progressivement intégrés dans les programmes des écoles au cours des prochaines
années. Au travers de cette activité proposée par la Rentrée des Sciences, il vous est
possible de travailler certains attendus de ces référentiels avec vos éléves. Les savoirs,
savoir-faire, compétences et attendus sont décrits dans le document « Liens avec les
réferentiels .

Utilisation de la ressource

Les ressources mises a votre disposition dans le cadre de la Rentrée des Sciences ont
été évaluées et adaptées par I'’équipe de La Scientotheque - ESERO Belgium en
partenariat avec l'initiative Sciences et Enseignement afin de répondre a la réalité de
’enseignement maternel et primaire. Si besoin, nous vous invitons & adapter cette
ressource afin gu’elle corresponde au mieux aux spécificités de votre classe.

Remarque

Pour des raisons d’ergonomie de lecture, le texte de cette ressource pédagogique n’est
pas rédigé en écriture inclusive, mais il s’ladresse néanmoins tant aux hommes qu’aux
femmes, ainsi qu’aux personnes non-binaires.

Droits d’auteur
ESERO Belgium 2026 - La Scientothéque
Le contenu de cette fiche pédagogique est publié sous la
®®@ licence Creative Commons (CC-BY-NC-ND) : Attribution —
Pas d’utilisation commerciale - Pas de modifications 4.0

International



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.fr
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Description Résultats Matériel nécessaire Durée
Importance de Les éléves partent de leurs Comprendre pourguoi Carnet de I'astronaute ; | 60-75 min
la respiration et représentations, observent leur respirer est vital et silhouettes ;
trajet de l'air respiration, réalisent une découvrir le trajet de I'air | craies/ruban adhésif ;
expérience d’apnée, puis jusgu’aux alvéoles. organes imprimeés ;
reconstruisent et vérifient le trajet papier collant ;
de I'air dans I'appareil respiratoire. présentation Canva.
Mécanique de Les éleves observent les Comprendre Bouteilles plastiques ; 45-60 min
la respiration et mouvements du thorax puis meécaniquement ballons de baudruche ;
réle du construisent une maquette simple I'inspiration et pailles ; pate a modeler
diaphragme des poumons afin de modéliser I’expiration ; Ciseaux ; papier
I'action du diaphragme. Expliquer le réle du collant.
diaphragme.
Air inspiré et air Les éleves formulent des Identifier les différences Thermometre ; 45-60 min
expiré hypothéses puis réalisent des entre I'air inspiré et l'air miroir/vitre ; eau de
expériences sur la température, expiré chaux ; pailles ;
’lhumidité et la présence de COF Comprendre que le corps | carnet/fiches éleves.
dans l'air expiré. préléve de I'OF et rejette
principalement du COR
Alvéoles, Les éleves observent les alvéoles, Comprendre que les Images d’alvéoles ; 60-90 min
échanges découvrent les échanges entre lair échanges gazeux ont ballons ; ficelles/pailles
gazeux et et le sang, puis modélisent le lieu dans les alvéoles et ; présentation Canva ;
transport de voyage de I'OF vers le cerveau, les que I'oxygene est schéma respiratoire ;
'oxygene muscles et les organes et le retour transporté par le sang. cartes OF/COF;
du COR étiquettes de rdles ;
scotch.
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A partir d’un modéle seringue-
tuyau, les éleves comprennent
comment une pompe met un liquide
en mouvement et font le lien avec
le fonctionnement du cceur.

Comprendre que le coeur
agit comme une pompe
et accélére lors d’un
effort.

Grosse seringue ; tuyau
transparent ; eau
colorée.

45-60 min

Finale

Respiration et
effort physique

Vérification des

Les éleves mesurent leur fréquence
respiratoire et cardiaque au repos
puis apres un effort, comparent les
résultats et construisent
I’explication des adaptations du
corps.

Comprendre que la
respiration et le rythme
cardiaque augmentent

pendant I’effort pour
répondre aux besoins du
corps.

Chronometre ; tableau
de releveé ;
éventuellement plume
légere ou morceau de
papier fin.

45-60 min

apprentissages

Par groupes, les éléves réalisent
une silhouette grandeur nature,
replacent les organes respiratoires,
reconstituent le trajet de l'air et
justifient leurs choix a partir des
missions précédentes.

Mobiliser les
connaissances pour
représenter les organes
respiratoires et le trajet
de l'air.

Grande feuille/papier
rouleau ; marqueurs ;
fleches ; papier collant ;
étiquettes des organes
respiratoires.

45-60 min
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Point théorique

Durant les missions dans I'lSS qui accueille 6 personnes et d’autres intervenants
ponctuels, les astronautes ont besoin de différents éléments : de I'air pour respirer, de
I’'eau pour boire, de la nourriture et d’autres ressources. Les astronautes en vivant dans
I'ISS, générent des déchets comme du dioxyde de carbone (I'air expiré par les poumons).

Comment recycler I'air ?

Cependant, il n'est facile d’apporter beaucoup d’eau et d’air depuis la Terre dans
I’espace. Dés lors, les astronautes réutilisent I’eau, recyclent I'air et fabriquent a nouveau
de I'oxygéne.

Solution A - Machine intelligente — I'ACLS (source)

Pour permettre aux astronautes
de vivre longtemps dans I'espace

Eesa
2+ ADVANCED CLOSED LOOP SYSTEM

Advanced Closed Loop System produces water

et mener a bien leurs missions,

I'ESA a mis au point une machine tn e e st
spéciale appelée <« Advanced
closed loop system (ACLS) ».

Cette machine recycle [lair o
(dioxyde de carbone) et I'eau, elle L) e,
fabrique de 'oxygéene et garde un

R - EY

€0, concentration assembly
°

air propre pour les astronautes. ,:':f’., i s

€0, reduction assembly - Sabatier reactor
The

Ce Systéme de Su rvie régénératif is an electrolyser that separates water into
oxygen and hydrogen. CH,
. . y . methane
a été fabriqué par Airbus en The
removes and concentrates
rbon dioxide fr he air.
A”emagne’ S e rfm i : ACLS can generate about 50%
, o o ol il raga 8 of the water needed for oxygen
Avant [I'ACLS, l'oxygene utilisé g bortom b e production on the Space Station.
form water and methane. The methane

is vented into space.

dans la Station spatiale
internationale devait étre HLIVEbetter
fabriqué a partir d’eau apportée
depuis la Terre. Cela coltait tres cher et demandait de nombreuses livraisons spatiales.
Gréce a I'’ACLS, une partie de l'air et de I'eau peuvent maintenant étre recyclées
directement dans I'espace.

Le systéeme permet de recycler environ la moitié du dioxyde de carbone produit dans la
station et d’économiser plusieurs centaines de litres d’eau chaque année.


https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/New_life_support_system_cleans_air_during_full-house_Space_Station?utm_source=chatgpt.com
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Cette machine fonctionne en 3 grandes étapes
Etape 1: Transformer I’eau

Un élément du systéme prend de I'eau et la sépare en deux parties :
1 de I'oxygéne (permet aux astronautes de respirer)
1 et de I’ hydrogéne (est utilisée plus tard dans le recyclage)

Cette étape s’appelle I’électrolyse : I'utilisation de I’électricité pour séparer I’'eau.

Etape 2 : Récupérer le dioxyde de carbone

Les astronautes respirent toute la journée et rejettent ainsi du dioxyde de carbone. S’il
y en a trop dans la station, cela peut devenir dangereux. Les astronautes peuvent avoir
mal a la téte, étre fatigués, ou se sentir mal. Il faut donc nettoyer ’air en permanence.

Dés lors, une seconde partie du systeme va intercepter le dioxyde de carbone présent
dans l'air et veille a assurer un maintien du dioxyde de carbone a des niveaux
acceptables pour les astronautes.

Pour récupérer ce gaz, I'air passe a travers de petites billes spéciales fabriquées par
’ESA. Ces billes agissent un peu comme des éponges capables d’attraper le dioxyde de
carbone.

En résumé, la machine récupére le mauvais gaz

Etape 3: Recycler pour fabriquer de I'eau

Le dioxyde de carbone récupéré est mélangé avec I’hydrogéne de I'étape 1 dans une
machine appelée « réacteur de Sabatier >». Cette machine recycle certains gaz pour les
réutiliser.

En son sein, I'hydrogéne et le dioxyde de carbone (air expiré) subissent une réaction
chimique. lls sont chauffés et passent sur un « catalyseur ». Cette réaction permet aux
gaz de se transformer en eau et en méthane.

L'eau est récupérée et transformée a nouveau pour fabriquer de I'oxygene et de
I’lhydrogene tandis que le méthane n’étant pas utile est envoyé dans I’'espace.

Ainsi, les astronautes peuvent réutiliser I’eau et I'air pendant leurs voyages spatiaux.
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Solution B-Projet MELICCA : création d’une mini-Terre dans I'espace (source)

Le projet Melissa, développée par I'ESA a pour objectif de construire un systéme capable
de recycler les déchets des astronautes, de fabriquer de I’eau, de produire de I'oxygene
et créer de la nourriture. Toutefois, seules quelques parties de ce projet ont été testées
dans I'ISS.

Fonctionnement général

Le systeme utilise des étres vivants comme des bactéries, des algues et des plantes qui
transforment les déchets produits par les astronautes en nouvelles ressources utiles.

3 étapes du fonctionnement
Etape 1: Production de dioxyde de carbone

En respirant, les astronautes consomment de I'oxygene et rejettent du dioxyde de
carbone qui devient des aliments pour les algues.

Etape 2: Culture des algues dans un bioréacteur

Lalgue utilisée est une <« spiruline>. Celle-ci vit dans une machine appelée
« bioréacteur >» qui est une sorte de grand aquarium fermé ou grandissent les algues. A
I'aide de la lumiéere, le dioxyde de carbone et I'eau, les algues fabriquent de I'oxygene et
de la matiere pouvant étre utilisés comme de la nourriture.

Etape 3: Production de ressources

La spiruline permet ainsi de nettoyer I'air, de produire de 'oxygéne et d’étre mangée par
les astronautes.

/| 18z ~s®" ®s ~ | i = i ~««ska?@

Les éléves deviennent des « apprentis astronautes >» chargés de comprendre comment
le corps humain réussit a respirer sur Terre et pourquoi cela devient un défi dans I’espace.

Avant de partir en mission, les astronautes suivent un entrainement scientifique pour
comprendre comment leur corps fonctionne. Les éleves vont suivre ces mémes missions
scientifiques afin de devenir, a leur tour, des spécialistes de la respiration spatiale.

Chaque activité répond a plusieurs missions scientifiques des astronautes :

A. Mission astronaute 1: Comprendre pourquoi respirer est vital et identifier les
organes respiratoires et le trajet de lair

B. Mission astronaute 2 : Mécanique de la respiration et découverte du rdle du
diaphragme

C. Mission astronaute 3: Comprendre les différences entre I'air inspiré et expiré

D. Mission astronaute 4: Découvrir les alvéoles pulmonaires, les échanges gazeux
et 'arrivée de I'oxygéne dans les muscles

E. Mission astronaute 5: Découvrir le réle du ceeur.

F. Mission astronaute 6 : Comprendre le lien entre respiration et effort physique

G


https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/Research/Closing_the_recycling_circle?utm_source=chatgpt.com
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G. Mission astronaute 7: Vérifier les apprentissages.

Lapproche est volontairement expérimentale : les enfants observent, testent,
manipulent, construisent et jouent les phénoméenes avant de recevoir les explications
théoriques.
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Résumé

Les éleves découvrent que respirer est indispensable a la vie. lls observent les
mouvements de leur corps lorsqu’ils respirent et comprennent progressivement que le
corps a besoin d’oxygéne pour fonctionner.

Les éléves découvrent le trajet de I’air dans le corps et identifient les principaux organes
respiratoires. lls comprennent également que les échanges gazeux se produisent dans
les alvéoles pulmonaires.

Objectifs

Les éleves seront capables de :
1 comprendre que respirer est indispensable a la vie
7 distinguer la différence entre I'inspiration et I'expiration
1 observer les mouvements du corps lors de la respiration

Les éléves seront capables d’identifier les principaux organes de I'appareil respiratoire
et de comprendre le trajet de I'air dans le corps humain. Progressivement, les enfants
vont construire un modele scientifique correct sur base de leurs représentations
initiales.

Matériel

1 Carnet de I'astronaute.
Silhouettes du corps humain
Craies ou ruban adhésif
Organes imprimés et découpés
Papier collant

= =4 4 =

Déroulement

Mise en situation

Mettre les éleves en situation en leur expliquant qu’ils entrent dans le programme
« Mission X >» de I'ESA. lls auront 6 missions a mener pour aider les astronautes en
formation a comprendre comment fonctionne leur corps et plus précisément au niveau
de la respiration.

A la fin de leur entrainement, ils seront capables d’expliquer a un futur astronaute
comment fonctionne la respiration et pourquoi elle est essentielle pour vivre sur Terre
comme dans I’espace.
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A - Découverte de I'importance de la respiration.

Etape 1: Partir des connaissances initiales des jeunes

Inviter les éléves a discuter librement en notant les idées au tableau et en les laissant
remplir leur fiche éleve.

Exemples de questions:

1 Comment respire-t-on ? Que signifie respirer ? Comment sait-on que I'on respire ?
9 Par ou passe l'air ? Pourquoi devons-nous respirer ? Que se passe-t-il si nous
arrétons de respirer ? Pourquoi respirons-nous méme lorsque nous dormons ?

Etape 2 : Expérience d’apnée.

1. Demander aux éléves combien de temps pensent-ils pouvoir rester sans respirer avant
de réaliser I'expérience.

2. Demander aux éléves de poser une main sur leur poitrine et I'autre sur le ventre et
puis de respirer profondément.

3. Apres I'expérience, amener les éléves a formuler ce gu’ils ont ressenti pendant I'apnée,
la maniere dont le corps agit.

T Que se passe-t-il lorsque nous inspirons et expirons sur notre corps ?
1 Qu’est-ce qui bouge ?

9 Est-ce la poitrine ou le ventre qui gonfle ?

1 Que se passe-t-il lorsque I'on souffle ?

Les réponses données a ces questions permettront plus tard d’introduire le réle du
diaphragme.

1 Pourquoi ressent-on rapidement le besoin de respirer ?
1 Le corps peut-il se passer longtemps d’oxygéne ?

a =i

Pour vivre, nous avons besoin d’02. Nous pouvons tenir prés de 30 jours sans manger, 2
a 3 sans boire, mais rarement plus de 2 a 3 minutes sans respirer.

Mini-défi : quizz des apprentissages

Pourquoi respirons-nous ?

Que se passe-t-il si le corps manque d’oxygéne ?

Inspirons-nous ou expirons-nous I'oxygene ?

Quels mouvements du corps avons-nous observés pendant la respiration ?

= =4 =4 =4
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B — Découverte du trajet de I'air dans le corps.

Etape 1: Partir des représentations initiales des enfants.

(5 « Avant de vérifier scientifiguement le trajet de I'air, nous allons d’abord essayer de
représenter ce que nous pensons déja savoir. >»

Inviter les éléves a discuter librement en notant les idées au tableau.

9 Ou circule I'air dans notre corps avant de ressortir ?
1 Ou va cet air dans notre corps ?

i Par ou passe-t-il ?

1 Quels organes nous permettent de respirer ?

Amener les éleves a dessiner dans leur carnet sur la silhouette vierge du corps humain,
le trajet de l'air, et éventuellement les organes s’ils les connaissent et de les nommer
selon les niveaux et connaissances de chaque enfant.

« Dessinez le trajet de l'air dans votre corps lorsque vous respirez. Essayez aussi de
% représenter les organes qui servent a respirer et écrivez leur nom si vous les
Ko

connaissez. »

@ Relances orales: Par ou l'air entre-t-il dans le corps? Que trouve-t-on aprés le
nez et la bouche ? Les poumons sont-ils vides ou remplis ? Y a-t-il un tube qui
conduit l'air ? Les poumons sont-ils des sacs vides ? Ou ressort I'air expiré ? Le
ceceur intervient-il dans la respiration ?

@ Relances écrites : Vous avez la possibilité de donner des étiquettes avec le nom
des différents organes aux jeunes (nez, bouche, pharynx, larynx, trachée,
bronches, bronchioles, poumons, diaphragme).

Etape 2 - Mise en commun des représentations
™ = Les éleves comparent leurs schémas en binbmes puis en groupe classe.
AR

Afficher plusieurs schémas des jeunes au tableau et observer les différences et
ressemblances.

Amener les jeunes a comparer leurs schémas.

 Quels dessins se ressemblent ?

1 Quels organes reviennent souvent ?
1 Quels trajets semblent différents ?
1 Essayez d’expliquer vos choix. >»

®) Relances: Quels dessins se ressemblent ? Quels organes reviennent souvent ?
Quels trajets semblent différents ? Peut-on vérifier qui a raison ?
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Etape 3 - Lecture guidée sur le trajet de I'air

Inviter les jeunes a prendre connaissance dans le carnet de I'astronaute, le court texte
schématisé décrivant le trajet de I’air dans le corps humain.

Inviter les enfants a améliorer/modifier leur schéma initial grdce aux nouvelles
informations du texte.

Cette étape permet aux éléves de visualiser I’évolution de leurs connaissances.

« Nous allons maintenant vérifier scientifiquement le trajet de I’air dans le corps. Lisez
le texte et améliorez votre dessin scientifique grace aux nouvelles informations. Utilisez
une autre couleur pour montrer ce que vous modifiez. >»

Contenus attendus

Lair entre par le nez ou la bouche. Il passe ensuite dans le pharynx puis le larynx. Il
descend dans la trachée. La trachée se sépare en deux bronches. Les bronches se
divisent en bronchioles. Lair arrive finalement dans les alvéoles pulmonaires. Les
poumons se trouvent dans la cage thoracique. Le diaphragme aide les poumons a se
remplir et se vider d’air.

Conclusion-institutionnalisation

Construire collectivement un grand schéma final du trajet de I'air avec des fleches, des
couleurs et une chronologie visuelle afin de renforcer la mémorisation visuelle.

Lien avec les astronautes
e T ~
- Sur Terre, nous respirons sans méme y penser, car lair contient naturellement \

'oxygeéne dont notre corps a besoin. Mais dans I’espace, les astronautes font face
a un immense défi : il N’y a pas d’air respirable dans le vide spatial.

Comment font-ils alors pour obtenir I'oxygéne nécessaire pour le corps ?

Comme de véritables astronautes en entrainement, vous allez maintenant
découvrir comment ils réussissent a respirer dans I’'espace et pourquoi leur
respiration est surveillée en permanence durant leurs missions.

Lt — —

@ Questions a poser aux enfants

Peut-on respirer dans I'espace ?

Y a-t-il de l'air dans I'espace ?

Comment les astronautes obtiennent-ils de I'oxygéne ?
Pourquoi doivent-ils surveiller leur respiration ?
Comment obtiennent-ils de I'oxygene ?

Que deviennent leurs expirations ?

=A =4 =4 -4 -4 4

S’appuyer sur la présentation Canva « Stage Mission X — Respiration >>.

~

¢, A


https://www.canva.com/design/DAGr1vNva6I/-w4JH1_nGIiXlF0IH-MFNQ/edit
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Expliquer aux enfants les éléments suivants:

V Le vide spatial ne contient pas d’air respirable.

V Les combinaisons spatiales possedent une réserve d’oxygéne et un systéme qui
élimine le COF expiré.

V Dans I'ISS, I'air est recyclé pour permettre aux astronautes de continuer a respirer.

V Les astronautes doivent faire du sport en apesanteur pour garder des poumons
et des muscles en bonne santé.
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Objectifs:

1 Comprendre mécaniquement I'inspiration et I'expiration.
1 Comprendre le réle du diaphragme.

Matériel :

1 bouteilles plastiques ;
i ballons de baudruche ;
1 pailles;

1 pate a modeler ;

1 ciseaux;

i papier collant.

Déroulement

Mise en situation

Revenir sur les apprentissages précédents et mettre les éléves en situation en lisant la
mission N°2 du carnet des astronautes.

Etape 1 - Observation corporelle

Demander aux éleves de poser une main sur le thorax et une main sous les cotes et
ensuite, de respirer profondément.

Question : Ou sentez-vous le plus de mouvement ? A Cela prépare la compréehension du
diaphragme.

Etape 2 - Former des bindbmes

Inviter les éléves a étre en binbme et a prendre connaissance du guide de construction

Etape 3 — Amener les éléves a associer les différents éléments de la maquette aux
organes de I'appareil respiratoire

a) Extrémité de la paille = nez/bouche

b) Paille = trachée

c) Ballon dans la bouteille = un poumon contenant plein de petites alvéoles
pulmonaires

& A
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e Le ballon représente un poumon simplifié contenant des milliers de petites

" alvéoles invisibles a I'ceil nu. Dans la réalité, les poumons ne sont pas des sacs
vides, ils sont composés de trés nombreuses petites alvéoles pulmonaires.

d) Ballon en bas de la bouteille = diaphragme

A Préciser que le diaphragme est un muscle et que comme la plupart des

muscles, il peut se contracter et se décontracter.

Etape 4 - Manipulation de la maquette

« A votre avis, que va-t-il se passer si on tire sur la membrane ?

Le ballon va-t-il se gonfler, se vider ne rien changer ?

p Que se passe-t-il quand on tire la membrane ?
p Le ballon change-t-il ?
p Que fait la membrane ?
p Que se passe-t-il lorsqu’on relache la membrane ?
Quand le diaphragme descend, il crée plus de place dans la cage thoracique.

L’air entre alors dans les poumons.

Lien avec les astronautes

Dans l’espace, les astronautes respirent aussi grace aux mouvements de leur
diaphragme. Méme en apesanteur, ce muscle doit continuer a fonctionner correctement
pour faire entrer et sortir I'air des poumons.

Les astronautes s’entrainent beaucoup physiquement afin de garder leurs muscles
respiratoires en bonne santé pendant leurs longues missions spatiales

Conclusion-institutionnalisation

Synthétiser les apprentissages découverts durant cette mission.

Le diaphragme est un muscle tres important pour respirer. Lors de l'inspiration, le
diaphragme se contracte et descend, la cage thoracique s’agrandit et permet a I'air
d’entrer dans les poumons. Lors de I'expiration, le diaphragme se relache et remonte, la
cage thoracique diminue et cela facilite I'expulsion de I'air.LL
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Objectif :

Lobjectif est d’amener les éléves a découvrir que lair expiré et lair inspiré sont
différents.

Les éleves comprendront que:

1 le corps préléve une partie de I'oxygéne et rejette principalement du dioxyde
carbone (C0O2)
1 Tair expiré contient plus de dioxyde de carbone, il est plus chaud et plus humide.

Déroulement

Mise en situation
Mettre les éleves en situation en lisant la mission N°3 du carnet des astronautes.

Etape 1 - Rappel des notions apprises dans les missions antérieures.

Dans les missions précédentes, nous avons exploré le trajet de I'air jusqu’aux poumons.
Dans cette nouvelle mission, nous allons comprendre comme de vrais scientifiques de
I’ISS, comment notre respiration transforme I'air que nous inspirons et expirons.

Etape 2: Partir des connaissances des enfants

Questionner les enfants sur la différence entre I'air expiré et inspiré.

Lair que nous expirons est-il le méme celui que nous inspirons ?

Faire verbaliser les hypothéses : oui/non, plus humide, plus chaud, plus sale, etc.

Inviter les jeunes a remplir le tableau avec leurs prédictions avant la réalisation des
expériences.

Caractéristiques Air inspiré Air expiré
l I
- L ]
& | |
Température de Plus frais Plus chaud é) Plus frais | Plus chaud é)
Vair
Humidité de l’air & Plus Moins 0 & Plus Moins 0
humide humide humide humide
Taux d’02 e Pauvre en Riche en 02, e Pauvre Riche en 02 @
02 e en 02 Q
Peo) o)
Taux de CO2 Pauvreen | Riche en Pauvre en Riche en
co2 co2 @ co2 co2 @
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Etape 3: Expérimentations pour découvrir les différences entre Iair inspiré et air
expiré.

Inviter les enfants a souffler sur leur main et ensuite sur un thermometre

 Que ressentez-vous ?
1 Votre souffle est-il plus chaud ou plus froid ?
@ Observation: A Lair expiré est plus chaud, car il est réechauffé par le corps.

Inviter les jeunes a souffler sur une vitre ou un miroir.

@l Observation: A De la buée apparait. L'air expiré contient plus de vapeur d’eau, il
est plus humide.

Inviter les jeunes a souffler avec une paille dans de I'’eau de chaux.

@ Observation A [‘eau devient trouble, car le dioxyde de carbone [COH présent
dans l'air réagit avec I'eau de chaux.

Etape 4 : Comprendre I'02 et le CO2

« Quels gaz importants trouve-t-on dans I'air inspiré et dans I'air expiré ?>

A Si cette notion est nouvelle pour les enfants, expliquer aux jeunes la distinction entre
’OF et le COR

Loxygéne (OF et le dioxyde de carbone (COF) sont des gaz présents dans lair autour
de nous, méme si on ne peut ni les voir ni les sentir.

L’oxygéne est trés important pour notre corps. Quand on inspire, nos poumons
récuperent 'oxygéne de l'air et I'envoient dans le sang. Ensuite, le sang transporte cet
oxygene jusqu’aux muscles, au cerveau et a tous les organes pour leur donner de
I’énergie et les aider a fonctionner. Les plantes produisent aussi beaucoup d’oxygene
grace a la lumiére du Soleil : c’est ce qu’on appelle la photosynthése.

Le dioxyde de carbone est un gaz fabriqué par notre corps quand il produit de I’énergie.
Apres avoir utilisé I'oxygene, nos cellules créent du COF comme “déchet”. Le sang
transporte alors ce gaz jusqu’aux poumons, et nous I’expirons en respirant. Les humains,
les animaux, les voitures ou encore les usines produisent aussi du dioxyde de carbone.
Les plantes utilisent ensuite ce COF pour fabriquer leur nourriture et produire de
I'oxygéne.

Respirer est donc trés important : nous inspirons de I'oxygéne pour vivre et nous
expirons du dioxyde de carbone dont le corps n’a plus besoin.

& C



Etape 5 - Construction d’un tableau collectif
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Les enfants comparent les constats faits grace aux expérimentations précédentes et
construisent le tableau collectif ci-dessous.

Caractéristiques Air inspiré Air expiré
) ) u | |
Température de l’air Plus frais Plus chaud
1]
% 4
Humidité de Uair Moins humide Plus humide
é &
Taux d’02 Riche en O2 Pauvre en 02
Taux de CO2 Pauvre en CO2 Riche en CO2

Lien avec les astronautes

Dioxygéne
Azote

Dioxyde
de carbone

Vapeur
d'eau

Air
inspiré

21%

79%

Traces

variable

Air expiré

16%

79%

5%

Tres
abondante

Dans la Station spatiale, I'air expiré par les astronautes doit étre recyclé. Les
scientifiques doivent donc analyser lair pour vérifier qu’il contient suffisamment

d’oxygéne et pas trop de COR

Conclusion-institutionnalisation

Synthétiser les apprentissages découverts durant cette mission. Le corps préleve de
I'oxygéne (OF dans I'air inspiré et rejette du dioxyde de carbone (COFR dans Iair expiré.
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Résumé

Les éléves découvrent que les alvéoles pulmonaires sont le lieu des échanges gazeux
entre I'air et le sang. lls comprennent ensuite que le sang transporte I'oxygéne vers les
muscles, le cerveau et les autres organes, puis ramene le dioxyde de carbone vers les
poumons.

Objectifs

1 Identifier les alvéoles pulmonaires comme lieu des échanges gazeux.

1 Comprendre que 'oxygéne passe des poumons vers le sang.

1 Comprendre que le sang transporte I'oxygéne dans tout le corps.

1 Comprendre que le dioxyde de carbone passe du sang vers les poumons pour
étre expiré.

9 Découvrir que les poumons possedent des millions d’alvéoles afin d’augmenter la
surface d’échange

Matériel

1 Images d’alvéoles pulmonaires
 Ballons de baudruche

9 Ficelles ou pailles

I Schéma de l'appareil respiratoire

Déroulement

Mise en situation
Mettre les éleves en situation en lisant la mission Nn°4 du carnet des astronautes.

A - Découverte des alvéoles pulmonaires et des échanges gazeux

Etape 1 -Réactivation des connaissances

Inviter les éleves a reconstruire collectivement le trajet de I'air dans le corps et dessiner
progressivement le schéma au tableau.

Trajet de I'air attendu: Nez/bouche - larynx - trachée - bronches - bronchioles -»
alvéoles pulmonaires.

Relances :
1 A quoi sert I'oxygéne ?
1 Ou arrive I'air que nous respirons ?
1 Que savons-nous déja sur les poumons ?

Faire émerger que l'air apporte de I'oxygéene au corps, mais que Nous ne savons pas
encore comment cet oxygéne rejoint le sang et ensuite les différentes parties du corps.

N

A¢
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Etape 2 -Emission d’hypothéses sur le role des alvéoles pulmonaires

« Une fois arrivé dans les poumons, comment I'oxygene peut-il aller dans les différentes
parties du corps humain ?

Inviter les éléves a discuter librement en notant les idées au tableau.

Présenter uniquement une photographie ou un schéma d’alvéoles pulmonaires sans
donner d’explication. Inviter les éleves a observer, décrire et interpréter ce qu’ils voient.
1 Comment 'oxygéne passe-t-il dans le corps ?/ Qui joue le role de
transporteur d’oxygéne dans le corps ?
T A quoi peuvent servir ces petites poches? Pourquoi sont-elles si nombreuses ?
1 Pourquoi sont-elles situées a I'extrémité des bronchioles ?
1 Que remarquez-vous autour des alvéoles ?
Conserver une trace écrite des hypothéses afin d’y revenir lors de la mise en commun.

Etape 3 - Observation

A partir des hypothéses formulées, inviter les jeunes a observer les vidéos suivantes et
a répondre aux questions présentes dans le carnet des astronautes.

1 Echanges gazeux au niveau d’une alvéole pulmonaire » — vidéo centrée
directement sur le passage des gaz au niveau de l'alvéole.
https://www.youtube.com/watch?v=u8EP7B6J80I

1 Au coceur des organes : La respiration >» de I'ilnserm — elle présente les
alvéoles, les échanges gazeux, le transport du dioxygéne vers les cellules et le
retour du COF vers les poumons.
https://www.youtube.com/watch?v=tYTbbPSGIHk

Mise en commun et validation des hypothéses

Amener progressivement I'idée que les échanges entre ’air et le sang ont lieu au niveau
des alvéoles pulmonaires.

Revenir explicitement sur les hypotheses formulées a I’étape 2 et demander aux éléves
lesquelles sont confirmées ou infirmées par les observations réalisées.

Faire verbaliser que les alvéoles ne servent pas uniquement a contenir de l'air : elles
permettent les échanges gazeux entre I'air et le sang.

Expliquer aux éléves que le sang joue le réle de transporteur et procure I'oxygéne a tous
les organes et les muscles qui ont tous besoin de cet oxygene pour fonctionner.

Les alvéoles sont de trés petits sacs remplis d’air présents dans les poumons. Dans
chaque poumon il y a environ 300 millions d’alvéoles. Elles sont entourées de nombreux
capillaires sanguins. Le corps contient environ 100 000 km de vaisseaux sanguins.

La paroi qui sépare I'air du sang est extrémement fine. C’est a cet endroit que les
échanges gazeux se produisent . C’est la que 'oxygéne passe dans le sang et que le
COF quitte le sang.

AA
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B - Découverte de I'arrivée de I'oxygéne dans les parties du corps.

Objectifs
p Comprendre le lien entre respiration et circulation sanguine.
p Comprendre
p que 'oxygéne passe des poumons vers le sang au niveau des alvéoles.
p Comprendre que le sang transporte I'oxygene vers les muscles, le cerveau et les

autres organes.

p Comprendre que les organes produisent du dioxyde de carbone qui est ramené
vers les poumons.

p Découvrir le rble du cceur dans la circulation du sang.

Matériel

1 Scotch

1 Dessins imprimés en 2D des parties du systéme respiratoire (pharynx, larynx,
trachée, poumons, etc. (Annexe 1)

1 Ballon= alvéoles pulmonaires.

9 Ficelles ou pailles = vaisseaux sanguins.

1 Cartes rouges = I'oxygéne (OF) -Cartes bleues = dioxyde de carbone (COR -

Etiquettes roles : « alvéoles >, « sang >, « cerveau >, « muscles », « organes >
(Annexe 2)

Déroulement

Mise en situation

Rappeler I'apprentissage en étape A si la mission 4 se fait en plusieurs temps.

Lire la mise en situation de la mission 4.1.

Etape 1- Partir des connaissances des enfants — émission d’hypothéses

Amener les jeunes a réaliser des hypothéses sur le trajet de 'oxygene dans les organes
et les muscles.

Recueillir toutes les propositions sans nécessairement les corriger immédiatement et les
noter au tableau.

Questions exemples:

p

Une fois dans le sang, comment I'oxygéne atteint-il les muscles ? /Comment
'oxygene voyage-t-il dans tout le corps ?

Quelle partie des poumons permet les échanges ?

Que devient le sang une fois qu’il a parcouru toutes les parties du corps pour leur
apporter 'oxygéne ?
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Etape 2 - Modélisation du voyage de I'oxygéne dans le sang aux muscles

Pour commencer notre expérience, nous partons d’un fait déja découvert : I'oxygene est
entré dans le sang au niveau des alvéoles pulmonaires.

Mais ou va le sang dans le corps ? Pourquoi transporte-t-il de 'oxygéne et a quelles
parties du corps ?

Vous allez maintenant devenir différents acteurs du corps humain! Votre mission sera

de faire voyager I'oxygene jusqu’aux organes et aux muscles du corps d’un astronaute.

1) Dessiner/scotcher au sol une grande silhouette humaine avec les dessins imprimés en
2D des parties du systéme respiratoire (pharynx, larynx, trachée, poumons, etc.) .

2) Répartir les éléves en plusieurs groupes :

1 Groupe “alvéoles”

1 Groupe “sang”

1 Groupe “cerveau”

1 Groupe “muscles”

1 Groupe “organes”

A Les groupes “cerveau / muscles / organes” représentent les tissus du corps
qui consomment de I'oxygéne et produisent du COF

2) Placer dans la partie des poumons, un ballon entouré de ficelles.

A Le ballon représente une alvéole pulmonaire et les ficelles représentent des
capillaires sanguins.

3) Donner aux éléves “alvéoles” plusieurs cartes rouges “OF'.

- ils symbolisent le passage de I'oxygéne des poumons vers le sang.
A Dans les alvéoles pulmonaires, I'oxygéne contenu dans l'air traverse une paroi
tres fine et entre dans le sang.

4) Donner aux éléves “sang” des cartes rouges OF

1) Passage de I'oxygéne des alvéoles vers le sang

Les éleves “alvéoles” donnent les cartes OFaux éléves “sang”.

Que représente I'action que nous venons d’effectuer ?

=> |'oxygene traverse la paroi des alvéoles pour entrer dans le sang.

2) Transport de I'oxygéne vers les organes

Les éléves “sang” se déplacent avec leurs cartes OF vers « le cerveau », « les muscles >»
et « les organes >. lIs leur apportent les cartes rouges “OF".

~ ~
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Préciser « Dans notre modeéle, nous faisons comme si le sang livrait directement I'OFaux
organes. En réalité, ce sont les capillaires sanguins qui permettent les échanges entre
le sang et les tissus >.

Pourquoi les organes ont-ils besoin d’oxygene ?

=> Le sang est comme un livreur, il distribue I'oxygene dans tout le corps. Les “organes
/ muscles / cerveau” consomment I’'OF et produisent du COF

3) Production de COF par les organes

Les éléves « cerveau, muscles et organes » remettent des cartes bleues “COF’ aux
éléves “sang”.

Que produisent les organes et muscles une fois 'oxygene consommeé?

=> | es organes rejettent le dioxyde de carbone apres utilisation de I'oxygene.

4) Retour du COF vers les poumons

Les éléves “sang” rapportent les cartes COF aux éléves « alvéoles >.

Ou va le CO2 produit par les organes et muscles ?/

=> Le COFest transporté jusqu’aux poumons pour &tre expiré.

Etape 3 - Mise en commun et institutionnalisation

Revenir sur les hypothéses formulées au début de la séance et identifier celles qui sont
validées, modifiées ou réfutées.
1 Loxygéne entre dans les poumons lorsque nous respirons
Dans les alvéoles, 'oxygéne passe dans le sang
Le sang transporte I’'OF vers les organes
Les organes utilisent I'OF et produisent du COF
Le sang raméne le COF aux poumons pour qu’il soit expiré.

=A =4 4 =4

Lien avec les astronautes

Les astronautes doivent eux aussi apporter suffisamment d’oxygéne a leur corps. Méme
dans I'espace, leur systeme respiratoire et leur systeme circulatoire doivent fonctionner
ensemble pour alimenter toutes les cellules du corps. Sans cet apport continu en
oxygene, ils ne pourraient ni se déplacer, ni réfléchir, ni réaliser leurs missions
scientifiques.

@ Etape 4 - Vérification orale de fin (optionnel)
Questions guidées une fois les explications données et I'lanimation physique réalisées.

1 Ou va l'oxygene une fois arrivé dans les poumons ? A Loxygéne passe des
alvéoles pulmonaires dans le sang a travers leurs parois trés fines.

1 Pourquoi le sang le transporte-t-il? A llle sang transporte I'oxygéne vers tous
les organes et les muscles pour leur permettre de produire I’énergie nécessaire
au fonctionnement du corps.

N ~
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1 Que fait le corps du COF? A Le dioxyde de carbone, produit par les cellules
comme déchet, est transporté par le sang jusqu’aux poumons puis expulsé
lorsque nous expirons.

1 Que se passerait-il si les échanges ne se faisaient plus ? A llk corps ne recevrait
plus d’oxygéne et le COF s’accumulerait. Les organes ne pourraient plus
fonctionner correctement.

Conclusion-institutionnalisation (10 min)

Construire collectivement un grand schéma final du trajet de I'air avec des fleches, des
couleurs et une chronologie visuelle afin de renforcer la mémorisation visuelle.

Synthése a construire avec les éléves:

Lorsque nous inspirons, I'air entre par le nez ou la bouche. Il passe ensuite dans la
trachée. La trachée se sépare en deux bronches qui conduisent l'air dans les deux
poumons.

Dans les poumons, les bronches se divisent en tubes plus en plus fins appelés
bronchioles. Elles se terminent par des millions de petits sacs appelés alvéoles
pulmonaires.

Les alvéoles ressemblent a de minuscules ballons remplis d’air. Elles sont entourées de
treés petits vaisseaux sanguins appelés capillaires.

Quand nous inspirons, I'air riche en oxygéne arrive dans les alvéoles. L'oxygene traverse
alors la paroi trés fine des alvéoles et passe dans le sang par un phénomene appelé
diffusion.

Le sang transporte ensuite cet oxygéne dans tout le corps : vers le cerveau, les muscles
et tous les organes. Les cellules utilisent cet oxygéne pour réaliser la respiration
cellulaire, qui permet de produire I’énergie nécessaire pour bouger, penser, grandir et
vivre.

En méme temps, les cellules du corps fabriquent un gaz appelé dioxyde de carbone
(COR). C’est un déchet produit lors de la respiration cellulaire.

Le sang ramene ce dioxyde de carbone jusqu’aux poumons. Dans les alvéoles, le COF
passe du sang vers l'air. Il est ensuite expulsé du corps lorsque nous expirons.

Les échanges gazeux se font dans les deux sens :

1 loxygene entre dans le sang ;
1 le dioxyde de carbone sort du sang.

A A
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Résumé

Les éléves découvrent que le coeur est un muscle qui agit comme une pompe. lIs
comprennent que cette pompe permet au sang de circuler dans tout le corps pour
apporter I'oxygene aux organes et de ramener le dioxyde de carbone vers les poumons.

Objectifs

Les éleves seront capables de :

comprendre que le cceur est un muscle ;

comprendre que le coeur agit comme une pompe ;

comprendre que le coeur fait circuler le sang dans tout le corps ;
comprendre le lien entre le coeur, le sang et le transport de I'oxygéne ;
1 comprendre pourquoi le coeur bat plus vite lors d’un effort physique.

= =4 =4 =4

Matériel

1 une grosse seringue ;
1 un tuyau transparent ;
1 de I’eau colorée ;

Déroulement

Mise en situation
Mettre les éléves en situation en lisant la mission N°5 du carnet des astronautes.

Etape 1 - Réactivation des connaissances
Faire émerger les connaissances construites lors des missions précédentes.

Que transporte le sang ?

Ou 'oxygéne entre-t-il dans le sang ?

Pourquoi les organes ont-ils besoin d’oxygene ?

Que devient le dioxyde de carbone produit par les cellules ?

=A =4 =4 =4

Faire émerger que le sang transporte I'oxygéene des poumons vers les organes et
i ramene le dioxyde de carbone vers les poumons.

Etape 2 - Partir des représentations initiales

« Si le sang doit parcourir tout le corps, qu’est-ce qui lui permet de circuler ? >
Inviter les éleves a exprimer leurs représentations.

1 Qu’est-ce que le coeur ?

1 A quoi sert-il ?

1 Pourquoi bat-il sans arrét ?

1 Que se passerait-il s’il s’arrétait de battre ?
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Etape 3 - Investigation : Défi astronaute
1. Préparer une grosse seringue remplie d’eau colorée reliée a un tuyau transparent.
Amener les éleves a observer le dispositif.

Laisser les éleves proposer des solutions et argumenter leurs idées.

T Que voyez-vous ?

T Comment pourrions-nous faire avancer I’eau jusqu’a l'autre extrémité du tuyau ?

2. Pousser lentement le piston de la seringue et laisser les éléves observer ce qu’il
se passe.

Amener les éléves a verbaliser leurs observations :

T Que se passe-t-il dans le tuyau ?

T Qu’est-ce qui fait avancer I'eau ?
A l@ibservation attendue : Lorsque I'on pousse sur le piston, I'eau est poussée
hors de la seringue et avance dans le tuyau.
Faire émerger progressivement I'idée que la poussée du piston permet de
mettre I’eau en mouvement dans le tuyau.

Etape 4 - Interprétation du modéle

Inviter les éleves a établir des liens entre le modéle et le corps humain.
Dans notre expérience :
1 Qu’est-ce qui fait avancer I'eau ?
1 Qu’est-ce qui transporte I'eau ?
1 Dans le corps humain, qu’est-ce qui doit circuler dans les vaisseaux ?
1 Quelle partie du corps permet au sang de circuler ?

1 Que représente la seringue ? 4 Le coeur.
1 Que pourrait représenter le tuyau dans notre corps ? 4 Les vaisseaux sanguins.
1 Que pourrait représenter I'eau colorée ? A Le sang.

Amener les éléves a faire émerger I’élément suivant : La seringue fonctionne comme
une pompe : lorsque I'on pousse le piston, elle fait avancer I’eau. De la méme maniere,
le coeur est un muscle qui agit comme une pompe et permet au sang de circuler dans
les vaisseaux sanguins présents dans tout le corps.

Réaliser le lien des découvertes de cette mission b avec les précédentes.

9 Pourquoi le sang doit-il circuler dans tout le corps ?
1 Que transporte-t-il ?
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Mise en commun et institutionnalisation

Le cceur est un muscle qui fonctionne comme une pompe. Il se contracte, il pousse le
sang dans les vaisseaux sanguins. Le corps humain posséde un immense réseau de
vaisseaux sanguins. Les contractions régulieres du coeur permettent au sang de circuler
dans tout le corps.

Grace au cceur, le sang riche en oxygéne quitte les poumons puis est envoyé vers les
muscles, le cerveau et les autres organes du corps.

Apres avoir utilisé I'oxygene, les organes produisent du dioxyde de carbone. Le sang
raméne alors ce COF vers les poumons pour qu’il soit expiré.
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Les éleves observent les réactions de leur corps lors d’un effort physique. lls découvrent
que les muscles ont besoin de davantage d’oxygéne lorsqu’ils travaillent et que le corps
s’adapte en accélérant la respiration et les battements du coeur.

Objectifs

1 Comprendre que les muscles ont besoin d’oxygéne pour libérer I'’énergie
nécessaire a leur fonctionnement ;

1 observer les effets de I'effort sur la respiration et le rythme cardiaque ;

1 faire le lien avec les besoins des astronautes.

Matériel

1 chronometre ;
1 tableau de relevé des mesures ;
1 éventuellement une plume Iégere ou un petit morceau de papier fin.

Déroulement
Mise en situation
« Lors de nos précédentes missions, nous avons découvert que I'oxygene

entre dans les poumons, passe dans le sang puis est transporté vers les
muscles et les organes grace au cceur.

Maintenant que nous savons comment I’air entre dans le corps, voyons pourquoi
notre respiration change lorsque nous faisons un effort.

Etape 1 - Formulation d’hypothéses
Partir de prédictions des enfants et noter les hypotheses des éléves au tableau.

*  Que va-t-il se passer si nous réalisons un effort physique ?

* Notre respiration va-t-elle changer ?

* Notre coeur va-t-il battre plus vite ou plus lentement ?

* Pourquoi notre corps pourrait-il avoir besoin de davantage d’oxygene ?

Etape 2 - Comment mesurer la respiration ?

Avant de donner une méthode, poser la question : « Comment pourrions-nous compter
le nombre de respirations d’'une personne ? >»

Laisser les éleves proposer différentes solutions :
1 observer les mouvements du thorax ;
observer le ventre ;
placer une main sur la poitrine ;
utiliser une plume ou un morceau de papier léger devant la bouche ;
écouter la respiration.

= =4 =4 =4

Faire discuter les propositions puis choisir collectivement une méthode.

Ve

A Y
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Etape 3 - Observer le corps au repos
A. Mesurer la fréquence respiratoire

Demander aux éleves de poser leur main sur leur poitrine de compter leurs nombres de
respirations pendant 30 secondes.

Le résultat est ensuite multiplié par deux pour obtenir le nombre de respirations par
minute.

B. Mesurer la fréquence cardiaque

Demander aux éleves de poser leur main ou leur cou ou le poignet et de compter le
nombre de battements pendant 30 secondes et d’ensuite multiplier le résultat par deux.

C. Noter les résultats

Compléter collectivement un tableau.

Mesure Au repos
Nombre de respirations par minute
Nombre de battements cardiaques par
minute

Faire émerger que lorsque le corps est au repos, les muscles ont des besoins
énergétiques moins importants que pendant un effort et utilisent donc moins d’oxygéne.

Etape 4 - Observer le corps aprés un effort physique

Inviter les enfants a courir sur place, a sauter ou a réaliser des jumpings jacks pendant
30 secondes.

Apres avoir fourni I’effort physique, demander aux enfants de recompter le nombre de
respirations pendant 30 secondes et ensuite le nombre de battements du coeur pendant
30 secondes.

Compléter collectivement un tableau

Mesure Au repos Aprés I'effort
Nombre de respirations
par minute

Nombre de battements
cardiaques par minute

Etape 5 — Analyse des résultats

Comparer ces résultats avec ceux mesurés au repos avant I'effort et avec les hypothéses
émises.

Demander ce gu’ils ressentent.

Que remarquez-vous ?

Respirez-vous plus vite ?

Votre coeur bat-il plus vite ?

Pourquoi avez-vous chaud ?

=A =4 =4 4
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1 Pourquoi avez-vous soif ?
1 Pourquoi le corps a-t-il besoin de plus d’air ?

1 ourest- |
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