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V¯k iík|«k{fzk 
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Objectif  : 

Ce dossier permet de comprendre le fonctionnement de la respiration humaine et la 

ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ " 

ǘǊŀǾŜǊǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ 

ƭŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ƎŀȊŜǳȄΣ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǇŀǊ ƭŜ 

ǎŀƴƎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ ŎǆǳǊΦ Lƭǎ ŞǘǳŘƛŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

hōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ :  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 

ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ƻǊƎŀƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ 

alvéoles pulmonaires. Les élèves découvrent le rôle du diaphragme dans la re spiration, la 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǎǇƛǊŞ Ŝǘ ƭΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩhϜ et du CO Ϝ. Ils 

comprennent également comment les échanges gazeux se r éalisent au niveau des 

alvéoles et comment le sang et le c ǆur transportent ces gaz dans l Ωorganisme. Enfin, ils 

relient la respiration et la circulation sanguine à lΩeffort physique et r éinvestissent leurs 

connaissances dans une mod élisation finale du syst ème respiratoire.  

@~®s~|« ^f~ªilk« 

wŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Τ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ Τ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Τ ŘƛŀǇƘǊŀƎƳŜ Τ ǇƻǳƳƻƴǎ Τ ŀƭǾŞƻƭŜǎ Τ 

échanges gazeux ; O Ϝ et COϜ ; sang et circulation ; c ǆur ; muscles ; effort physique ; 

respiration dans l Ωespace ; recyclage de l Ωair. 

Pª^|grk ií`qk §ªlg~|s«lk  

10-12 ans 

-¯ªlk 

Environ 4 h 30 à 6 h au total, selon le rythme de la classe et les temps de mise en 

commun. Les missions peuvent être réparties sur plusieurs séances.  

+~{§ªk|i zí¯®szs«^®s~| ik 

¶ /ŀǊƴŜǘ ŘŜ ƭΩŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜ κ ŦƛŎƘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ 

¶ Silhouettes et étiquettes des organes respiratoires  

¶ Matériel de construction de la maquette respiratoire : bouteilles plastiques, 

ballons, pailles, pâte à modeler, ciseaux, papier collant  

¶ aŀǘŞǊƛŜƭ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Υ ǘƘŜǊƳƻƳŝǘǊŜΣ ƳƛǊƻƛǊ ƻǳ ǾƛǘǊŜΣ Ŝŀǳ ŘŜ ŎƘŀǳȄ Ŝǘ ǇŀƛƭƭŜǎ 
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¶ LƳŀƎŜǎκǾƛŘŞƻǎ ŘΩŀƭǾŞƻƭŜǎ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ /ŀƴǾŀ 

¶ Ballons, ficelles ou pailles, cartes O Ϝ/ COϜ et étiquettes de r ôles 

¶ Grosse seringue, tuyau transparent et eau colorée  

¶ Chronomètre, tableau de relevé et éventuellement plume/papier léger  

¶ Grande feuille/papier rouleau, marqueurs, flèches et papier collant  

 

Mlplªk|gk«Ï zsk|« ¯®szk« k® zsgk|gk 

Référentiels disciplinaires  

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ tŀŎǘŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜΣ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭǎ 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƻƴǘ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ²ŀƭƭƻƴƛŜ .ǊǳȄŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǎŜǊƻƴǘ 
progressivement intégrés dans les programmes des écoles au cours des prochaines 
années. Au  travers de cette activité proposée par la Rentrée des Sciences, il vous est 
possible de travailler certains attendus de ces référentiels avec vos élèves. Les savoirs, 
savoir- faire, compétences et attendus sont décrits dans le document «  Liens avec les 
référentiels  » .  

Utilisation de la ressource  

Les ressources mises à votre disposition dans le cadre de la Rentrée des Sciences ont 
ŞǘŞ ŞǾŀƭǳŞŜǎ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ [ŀ {ŎƛŜƴǘƻǘƘŝǉǳŜ ς ESERO Belgium en 
ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ {ŎƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ 9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ 
ƭΩŜƴǎeignement maternel et primaire. Si besoin, nous vous invitons à adapter cette 
ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŀŦƛƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ŀǳȄ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƭŀǎǎŜΦ 

Remarque  

tƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŜǊƎƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜΣ ƭŜ ǘŜȄǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ 

pas rédigé en écriture inclusive , Ƴŀƛǎ ƛƭ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ǘŀƴǘ ŀǳȄ ƘƻƳƳŜǎ ǉǳΩŀǳȄ 

ŦŜƳƳŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻƴ-binaires. 

5Ǌƻƛǘǎ ŘΩŀǳǘŜǳǊ  

© ESERO Belgium 2026 ς La Scientothèque  

Le contenu de cette fiche pédagogique est publié sous la 

licence  Creative Commons (CC -BY-NC-ND) : Attribution ς 

tŀǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ς Pas de modifications 4.0 

International  

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.fr
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Ml«¯{l ik« ^g®s´s®l«  
 Titre  Description  Résultats  Matériel nécessaire  Durée 

1 Importance de 
la respiration et 
ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 

Les élèves partent de leurs 
représentations, observent leur 

respiration, réalisent une 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩŀǇƴŞŜΣ Ǉǳƛǎ 

reconstruisent et vérifient le trajet 
ŘŜ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜΦ 

Comprendre pourquoi 
respirer est vital  et 

découvrir  ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 
ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ŀƭǾŞƻƭŜǎΦ 

/ŀǊƴŜǘ ŘŜ ƭΩŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜ Τ 
silhouettes ; 

craies/ruban adhésif ; 
organes imprimés ; 

papier collant ; 
présentation Canva.  

60ς75 min 

2 Mécanique de 
la respiration et 

rôle du 
diaphragme  

Les élèves observent les 
mouvements du thorax puis 

construisent une maquette simple 
des poumons afin de modéliser 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ Řǳ ŘƛŀǇƘǊŀƎƳŜΦ 

Comprendre 
mécaniquement 
ƭΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ƭΩŜȄǇƛǊŀǘƛƻƴ  

Expliquer le rôle du 
diaphragme.  

Bouteilles plastiques ; 
ballons de baudruche ; 
pailles ; pâte à modeler 

; ciseaux ; papier 
collant.  

45ς60 min  

3 Air inspiré et air 
expiré  

Les élèves formulent des 
hypothèses puis réalisent des 

expériences sur la température, 
ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ /hϜ 

dans lΩair expir é. 

Identifier les différences 
entre ƭΩair inspiré Ŝǘ ƭΩŀƛǊ 

expiré  
Comprendre que le corps 
ǇǊŞƭŝǾŜ ŘŜ ƭΩhϜ et rejette 
principalement du CO Ϝ. 

Thermomètre ; 
miroir/vitre ; eau de 

chaux ; pailles ; 
carnet/fiches élèves.  

45ς60 min  

4 Alvéoles, 
échanges 
gazeux et 

transport de 
ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ 

Les élèves observent les alvéoles, 
ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƛǊ 

et le sang, puis modélisent le 
ǾƻȅŀƎŜ ŘŜ ƭΩhϜ vers le cerveau, les 
muscles et les organes et le retour 

du COϜ. 

Comprendre que les 
échanges gazeux ont 

lieu dans les alvéoles et 
ǉǳŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǎǘ 

transporté par le sang.  

LƳŀƎŜǎ ŘΩŀƭǾŞƻƭŜǎ Τ 
ballons ; ficelles/pailles 
; présentation Canva ; 
schéma respiratoire ; 

cartes OϜ/ COϜ ; 
étiquettes de r ôles ; 

scotch.  

60ς90 min  
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5 wƾƭŜ Řǳ ŎǆǳǊ " ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ǎŜǊƛƴƎǳŜ-
tuyau, les élèves comprennent 

comment une pompe met un liquide 
en mouvement et font le lien avec 
ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ŎǆǳǊΦ 

/ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ 
agit comme une pompe 
Ŝǘ ŀŎŎŞƭŝǊŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ 

effort.  

Grosse seringue ; tuyau 
transparent ; eau 

colorée. 

45ς60 min  

6 Respiration et 
effort physique  

Les élèves mesurent leur fréquence 
respiratoire et cardiaque au repos 

puis après un effort, comparent les 
résultats et construisent 

ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ Řǳ 
corps.  

Comprendre que la 
respiration et le rythme 
cardiaque augmentent 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǇƻǳǊ 

répondre aux besoins du 
corps.  

Chronomètre ; tableau 
de relevé ; 

éventuellement plume 
légère ou morceau de 

papier fin.  

45ς60 min  

Finale Vérification des 
apprentissages  

Par groupes, les élèves réalisent 
une silhouette grandeur nature, 

replacent les organes respiratoires, 
ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ 
justifient leurs choix à partir des 

missions précédentes.  

Mobiliser les 
connaissances pour 

représenter les organes 
respiratoires et le trajet 

ŘŜ ƭΩŀƛǊΦ 

Grande feuille/papier 
rouleau ; marqueurs ; 

flèches ; papier collant ; 
étiquettes des organes 

respiratoires.  

45ς60 min  
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Point théorique  

5ǳǊŀƴǘ ƭŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩL{{ ǉǳƛ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ с ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ 

ponctuels, les astronautes ont besoin de différents éléments  : de lΩair pour respirer, de 

lΩeau pour boire, de la nourriture et d Ωautres ressources. Les astronautes en vivant dans 

lΩISS, génèrent des d échets comme du dioxyde de carbone (l Ωair  expiré par les poumons).  

/ƻƳƳŜƴǘ ǊŜŎȅŎƭŜǊ ƭΩŀƛǊ ? 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŘΩŀƛǊ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ Řŀƴǎ 

ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ 5ŝǎ ƭƻǊǎΣ ƭŜǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ ǊŞǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ƭΩŜŀǳΣ ǊŜŎȅŎƭŜnt  ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ŦŀōǊƛǉǳŜnt  à nouveau 

ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜΦ 

Solution A -  Machine intelligente ς ƭΩ!/[{ όsource ) 

Pour permettre aux astronaute s 

ŘŜ ǾƛǾǊŜ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

et mener à bien leurs missions, 

ƭΩ9{! ŀ Ƴƛǎ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ǳƴŜ ƳŀŎƘƛƴŜ 

spéciale  appelée «  Advanced 

closed loop system (ACLS)  » .  

/ŜǘǘŜ ƳŀŎƘƛƴŜ ǊŜŎȅŎƭŜ ƭΩŀƛǊ 

όŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜύ Ŝǘ ƭΩŜŀǳΣ ŜƭƭŜ 

ŦŀōǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ ƎŀǊŘŜ ǳƴ 

air propre pour les astronautes.  

Ce système de survie régénératif 

a été fabriqué par Airbus en 

Allemagne.  

!Ǿŀƴǘ ƭΩ!/[{Σ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǳǘƛƭƛǎŞ 

dans la Station spatiale 

internationale devait être 

ŦŀōǊƛǉǳŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŜŀǳ ŀǇǇƻǊǘŞŜ 

depuis la Terre. Cela coûtait très cher et demandait de nombreuses livraisons spatiales. 

DǊŃŎŜ Ł ƭΩ!/[{Σ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇŜǳvent maintenant être recyclée s 

ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ 

Le système permet de recycler environ la moitié du dioxyde de carbone produit dans la 

ǎǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛǎŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭƛǘǊŜǎ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ 

 

 

https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/New_life_support_system_cleans_air_during_full-house_Space_Station?utm_source=chatgpt.com
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Cette machine fonctionne en 3 grandes étapes  

Étape 1  : Transformer l Ωeau 

¦ƴ ŞƭŞƳŜƴǘ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ǇǊŜƴŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƭŀ ǎŞǇŀǊŜ Ŝƴ ŘŜǳȄ ǇŀǊǘƛŜǎ :  

¶ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ όǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŜǊύ 

¶ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ ƘȅŘǊƻƎŝƴŜ όŜǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜŎȅŎƭŀƎŜύ 

/ŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭΩŞƭŜŎǘǊƻƭȅǎŜ Υ ƭΩutilis ation  ŘŜ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ǇƻǳǊ ǎŞǇŀǊŜǊ ƭΩŜŀǳΦ 

 

Étape 2  : Récup érer le dioxyde de carbone  

[Ŝǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ ǊŜǎǇƛǊŜƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǘ ǊŜƧŜǘǘŜƴǘ ŀƛƴǎƛ Řǳ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜΦ {Ωƛƭ 

y en a trop dans la station, cela peut devenir dangereux. Les astronautes peuvent avoir 

Ƴŀƭ Ł ƭŀ ǘşǘŜΣ şǘǊŜ ŦŀǘƛƎǳŞǎΣ ƻǳ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ƳŀƭΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƻƴŎ ƴŜǘǘƻȅŜǊ ƭΩŀƛǊ Ŝƴ permanence.  

Dès lors, une seconde partie du système va intercepter le dioxyde de carbone présent 

Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ǾŜƛƭƭŜ Ł ŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ƳŀƛƴǘƛŜƴ Řǳ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ Ł ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ 

acceptables pour les astronautes.  

tƻǳǊ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ŎŜ ƎŀȊΣ ƭΩŀƛǊ ǇŀǎǎŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜǎ ōƛƭƭŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭŜǎ ŦŀōǊƛǉǳŞŜǎ ǇŀǊ 

ƭΩ9{!Φ /Ŝǎ ōƛƭƭŜǎ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŞǇƻƴƎŜǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀǇŜǊ ƭŜ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ 

carbone.  

En résumé, la machine récupère le mauvais gaz  

 

Étape 3  : Recycler pour fabriquer de l Ωeau 

[Ŝ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ǊŞŎǳǇŞǊŞ Ŝǎǘ ƳŞƭŀƴƎŞ ŀǾŜŎ ƭΩƘȅŘǊƻƎŝƴŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ м Řŀƴǎ ǳƴŜ 

machine appelé e «  réacteur de Sabatier  » . Cette machine recycle certains gaz pour les 

réutiliser.  

9ƴ ǎƻƴ ǎŜƛƴΣ ƭΩƘȅŘǊƻƎŝƴŜ Ŝǘ ƭŜ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ όŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞύ ǎǳōƛǎǎŜƴǘ ǳƴŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ 

chimique. Ils sont chauffés et passent sur un «  catalyseur  » .  Cette réaction permet aux 

gaz de se transformer en eau et en m éthane.  

[ΩŜŀǳ Ŝǎǘ ǊŞŎǳǇŞǊŞŜ Ŝǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞŜ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ǇƻǳǊ ŦŀōǊƛǉǳŜǊ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ ŘŜ 

ƭΩƘȅŘǊƻƎŝƴŜ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜ ƳŞǘƘŀƴŜ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ǳǘƛƭŜ Ŝǎǘ ŜƴǾƻȅŞ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ 

!ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǊŞǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƭΩŀƛǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ǾƻȅŀƎŜǎ ǎǇŀǘƛŀǳȄΦ 
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Solution B - Projet MELICCA : cr éation d Ωune mini - Terre dans l Ωespace ( source ) 

[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ aŜƭƛǎǎŀΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ǇŀǊ ƭΩ9{! ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŎŀǇŀōƭŜ 

ŘŜ ǊŜŎȅŎƭŜǊ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ŘŜǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎΣ ŘŜ ŦŀōǊƛǉǳŜǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ 

et créer de la nourriture. Toutefois, seules quelques parties de ce projet ont  été testées 

Řŀƴǎ ƭΩL{{Φ 

Fonctionnement général  

Le système utilise des êtres vivants comme des bactéries, des algues et des plantes qui 

transforment les déchets produits par les astronautes en nouvelles ressources utiles.  

3 étapes du fonctionnement  

Étape 1  : Production de dioxyde de carbone  

En respirant, les astronaute s ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ ǊŜƧŜǘǘŜƴǘ Řǳ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ 

carbone qui devient des aliments pour les algues.  

Étape 2  : Culture des algues dans un bioréacteur  

[ΩŀƭƎǳŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ζ spiruline  » . Celle -ci vit dans une machine appel ée 

«  bioréacteur  »  qui est une sorte de grand aquarium ferm é où grandissent les algues. À 

lΩaide de la lumi ère, le dioxyde de carbone et l Ωeau, les algues fabriquent de l Ωoxyg ène et 

de la mati ère pouvant être utilis és comme de la nourriture.  

Étape 3  : Production de ressources  

[ŀ ǎǇƛǊǳƭƛƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ƴŜǘǘƻȅŜǊ ƭΩŀƛǊΣ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ƳŀƴƎŞŜ ǇŀǊ 

les astronautes.  

/¶§z~s®^®s~| i¯ i~««skª 

Les élèves deviennent des « apprentis astronautes » chargés de comprendre comment 

ƭŜ ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴ ǊŞǳǎǎƛǘ Ł ǊŜǎǇƛǊŜǊ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŎŜƭŀ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ ŘŞŦƛ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ 

Avant de partir en mission, les astronautes suivent un entraînement scientifique pour 

comprendre comment leur corps fonctionne. Les élèves vont suivre ces mêmes missions 

scientifiques afin de devenir, à leur tour, des spécialistes de la respiration spatial e. 

Chaque activité répond à plusieurs  missions scientifique s des astronautes : 

A. Mission astronaute 1  : Comprendre pourquoi respirer est vital et i dentifier les 

organes respiratoires Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 

B. Mission astronaute 2  : Mécanique de la respiration et d écouverte du rôle du 

diaphragme  

C. Mission astronaute 3  : /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǎǇƛǊŞ Ŝǘ ŜȄǇƛǊŞ 

D. Mission astronaute 4  : Découvrir  les alvéoles pulmonaires, les échanges gazeux 

Ŝǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ 

E. Mission astronaute 5  : 5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ ŎǆǳǊΦ  

F. Mission astronaute  6 : Comprendre le lien entre respiration et effort physique  

https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/Research/Closing_the_recycling_circle?utm_source=chatgpt.com
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G. Mission astronaute 7  : Vérifier les apprentissage s. 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǎǘ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭŜ Υ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻōǎŜǊǾŜƴǘΣ ǘŜǎǘŜƴǘΣ 

manipulent, construisent et jouent les phénomènes avant de recevoir les explications 

théoriques.  
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Résumé  

Les élèves découvrent que respirer est indispensable à la vie. Ils observent les 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻǊǇǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǊŜǎǇƛǊŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ 

ŎƻǊǇǎ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ ǇƻǳǊ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊΦ 

[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ƻǊƎŀƴŜǎ 

respiratoires. Ils comprennent également que les échanges gazeux se produisent dans 

les alvéoles pulmonaires.  

Objectifs  

Les élèves seront capables de :  

¶ comprendre que respirer est indispensable à la vie  

¶ distinguer  ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩinspiration et ƭΩexpiration  

¶ observer les mouvements du corps lors de la respiration  

 

Les élèves seront  ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ƻǊƎŀƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ 

Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴΦ  tǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

vont construire un modèle  scientifique correct sur base de leurs représentations 

initiales.  

Matériel  

¶ /ŀǊƴŜǘ ŘŜ ƭΩŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜΦ 

¶ Silhouettes du corps humain  

¶ Craies ou ruban adhésif  

¶ Organes imprimés et découpés  

¶ Papier collant  

Déroulement  

Mise en situation    

aŜǘǘǊŜ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ entrent dans le programme 

«  Mission X  »  ŘŜ ƭΩ9{!Φ Lƭs auront 6 missions à mener  pour aider les astronautes en 

formation à comprendre comment  fonctionne  leur corps et plus précisément au niveau 

de la respiration.  

À la fin de leur entraînement, ils seront capables  ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł ǳƴ ŦǳǘǳǊ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜ 

comment fonctionne la respiration et pourquoi elle est essentielle pour vivr e sur Terre 

ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ. 
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A ς 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΦ 

Étape 1  : Partir  des connaissances initiales des jeunes  

Inviter les élèves à discuter librement en notant les idées au tableau  et en les laissant 

remplir leur fiche élève .   

Exemples de questions  :  

¶ Comment respire - t -on ? Que signifie respirer  ? Comment sait -ƻƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǎǇƛǊŜ ? 

¶ tŀǊ ƻǴ ǇŀǎǎŜ ƭΩŀƛǊ ? Pourquoi devons -nous respirer  ? Que se passe -t - il si nous 

arrêtons de respirer  ? Pourquoi respirons -nous même lorsque nous dormons  ? 

Étape 2 : EȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩŀǇƴŞŜΦ 

1. Demander aux élèves c ombien de temps pensent - ils pouvoir rester sans respirer  avant 

ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ 

2. 5ŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ǇƻǎŜǊ ǳƴŜ Ƴŀƛƴ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǇƻƛǘǊƛƴŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǾŜƴǘǊŜ Ŝǘ 

puis de respirer profondément.  

3. !ǇǊŝǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ à ŦƻǊƳǳƭŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀǇƴŞŜΣ 

la manière dont le corps agit.  

¶ Que se passe- t - il lorsque nous inspirons et expirons sur notre corps  ? 

¶ vǳΩŜǎǘ-ce qui bouge  ? 

¶ Est-ce la poitrine ou le ventre qui gonfle  ? 

¶ Que se passe- t -ƛƭ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎƻǳŦŦƭŜ ? 

[Ŝǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Ł ŎŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ 

diaphragme.  

¶ Pourquoi ressent -on rapidement le besoin de respirer ?  

¶ Le corps peut -ƛƭ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Κ 

tƻǳǊ ǾƛǾǊŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩhнΦ bƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǘŜƴƛǊ ǇǊŝǎ ŘŜ ол ƧƻǳǊǎ ǎŀƴǎ ƳŀƴƎŜǊΣ н 

à 3 sans boire , mais rarement plus de 2 à 3 minutes sans respirer.  

 

Mini - défi : quizz des apprentissages  

¶ Pourquoi respirons -nous ?  

¶ Que se passe- t -ƛƭ ǎƛ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Κ  

¶ Inspirons -nous ou expirons -ƴƻǳǎ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Κ  

¶ Quels mouvements du corps avons -nous observés pendant la respiration ? 
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B ς Découverte d ǳ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎΦ  

Étape 1  : Partir des représentations initiales des enfants.   

«  !Ǿŀƴǘ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ŘΩŀōƻǊŘ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ 

représenter ce que nous pensons déjà savoir.  »  

 Inviter les élèves à discuter librement en notant les idées au tableau.   

¶ OǴ ŎƛǊŎǳƭŜ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǊǘƛǊ ?  

¶ Où va cet air dans notre corps  ?  

¶ Par où passe - t - il ?  

¶ Quels organes nous permettent de respirer  ? 

Activité individuelle ς ŘŜǎǎƛƴŜǊ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 

Amener les élèves à dessiner dans leur carnet  sur la silhouette vierge du corp s humain, 

ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ Ŝǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ǎΩƛƭǎ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǎ ƴƻƳƳŜǊ 

selon les niveaux et connaissances de chaque enfant.  

«  Dessinez ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ votre  corps lorsque vous respirez. Essayez aussi de 

représenter les organes qui servent à respirer et écri vez leur nom si vous les 

connais sez. »  

¶ Relances  orales  : Par ƻǴ ƭΩŀƛǊ ŜƴǘǊŜ- t - il dans le corps ? Que trouve - t -on après le 

nez et la bouche ? Les poumons sont - ils vides ou remplis  ? Y a - t - il un tube qui 

ŎƻƴŘǳƛǘ ƭΩŀƛǊ ? Les poumons sont -ƛƭǎ ŘŜǎ ǎŀŎǎ ǾƛŘŜǎ Κ hǴ ǊŜǎǎƻǊǘ ƭΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞ Κ [Ŝ 

ŎǆǳǊ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ- il dans la respiration ?  

¶ Relances écrites  : Vous avez la possibilité de donner des étiquettes avec le nom 

des différents organes aux jeunes (nez, bouche, pharynx, larynx, trachée, 

bronches, bronchioles, poumons, diaphragme ). 

Étape 2 ς Mise en commun des représentations   

Les élèves comparent leurs schémas en binômes puis en groupe classe.  

Afficher plusieurs schémas des jeunes au tableau et observer les différences et 

ressemblances .  

Amener les jeunes à c omparer leurs  schémas.  

¶ Quels dessins se ressemblent ?  

¶ Quels organes reviennent souvent ?  

¶ Quels trajets semblent différents ?  

¶ 9ǎǎŀȅŜȊ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ǿƻǎ ŎƘƻƛȄΦ »  

 

¶ Relances  : Quels dessins se ressemblent ? Quels organes reviennent souvent ? 

Quels trajets semblent différents ? Peut -on vérifier qui a raison ?  
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Étape 3 -  [ŜŎǘǳǊŜ ƎǳƛŘŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ  

LƴǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ ƭΩŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜΣ ƭŜ Ŏƻurt texte  

schématisé  ŘŞŎǊƛǾŀƴǘ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ dans le corps humain.  

Inviter les enfants à améliorer/modifier leur schéma initial grâce au x nouvelles 

informations du  texte . 

/ŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΦ 

«  bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎΦ Lisez 

le texte et améliore z votre  dessin scientifique grâce aux nouvelles informations.  Utilisez 

une autre couleur pour montrer ce que vous modifie z. »  

Contenu s attendu s 

[ΩŀƛǊ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ƴŜȊ ƻǳ ƭŀ ōƻǳŎƘŜΦ  Il passe ensuite dans le pharynx puis le larynx. Il 

descend dans la trachée. La trachée se sépare en deux bronches. Les bronches se 

ŘƛǾƛǎŜƴǘ Ŝƴ ōǊƻƴŎƘƛƻƭŜǎΦ [ΩŀƛǊ ŀǊǊƛǾŜ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƭǾŞƻƭŜǎ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜǎΦ [Ŝǎ 

poumons se trouvent dans la cage thoracique. Le diaphragm e aide les poumons à se 

ǊŜƳǇƭƛǊ Ŝǘ ǎŜ ǾƛŘŜǊ ŘΩŀƛǊΦ 

 

Conclusion - institutionnalisation   

/ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǎŎƘŞƳŀ Ŧƛƴŀƭ Řǳ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŦƭŝŎƘŜǎ,  des 

couleurs et une chronologie visuelle afin de renforcer la mémorisation visuelle . 

 

Lien avec les astronautes  

 {ǳǊ ¢ŜǊǊŜΣ ƴƻǳǎ ǊŜǎǇƛǊƻƴǎ ǎŀƴǎ ƳşƳŜ ȅ ǇŜƴǎŜǊΣ ŎŀǊ ƭΩŀƛǊ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ 

ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Řƻƴǘ ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ ŀ ōŜǎƻƛƴΦ aŀƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƭŜǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ Ŧƻƴǘ ŦŀŎŜ 

Ł ǳƴ ƛƳƳŜƴǎŜ ŘŞŦƛ Υ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩŀƛǊ ǊŜǎǇƛǊŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛŘŜ ǎǇŀǘƛŀƭΦ  

Comment font -ƛƭǎ ŀƭƻǊǎ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ? 

Comme de véritables astronautes en entraînement, vous allez maintenant 

ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ǊŞǳǎǎƛǎǎŜƴǘ Ł ǊŜǎǇƛǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǳǊ 

respiration est surveillée en permanence durant leurs missions.  

 

Questions à poser aux enfants  

¶ Peut-ƻƴ ǊŜǎǇƛǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Κ  
¶ Y a- t -ƛƭ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Κ  
¶ Comment les astronautes obtiennent -ƛƭǎ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Κ  
¶ Pourquoi doivent - ils surveiller leur respiration ?  
¶ Comment obtiennent -ƛƭǎ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Κ  
¶ Que deviennent leurs expirations ?  

{ΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Canva « Stage Mission X ς Respiration ».  

 

https://www.canva.com/design/DAGr1vNva6I/-w4JH1_nGIiXlF0IH-MFNQ/edit
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Expliquer aux enfants les éléments suivants  : 

V [Ŝ ǾƛŘŜ ǎǇŀǘƛŀƭ ƴŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŀƛǊ ǊŜǎǇƛǊŀōƭŜΦ  
V [Ŝǎ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴǎ ǎǇŀǘƛŀƭŜǎ ǇƻǎǎŝŘŜƴǘ ǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ǉǳƛ 

élimine le COϜ expiré.  
V 5ŀƴǎ ƭΩL{{Σ ƭΩŀƛǊ Ŝǎǘ ǊŜŎȅŎƭŞ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǊŜǎǇƛǊŜǊΦ 
V Les astronautes doivent faire du sport en apesanteur pour garder des poumons 

et des muscles en bonne santé . 
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Objectifs  :  

¶ /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜȄǇƛǊŀǘƛƻƴΦ 

¶ Comprendre le rôle du diaphragme.  

Matériel  :  

¶ bouteilles plastiques ;  
¶ ballons de baudruche ;  
¶ pailles ; 
¶ pâte à modeler ;  
¶ ciseaux ;  
¶ papier collant.  

Déroulement  

Mise en situation  

Revenir sur les apprentissages précédents et  mettre les élèves en situation en lisant la 

mission n°2 du carnet des astronautes.  

Étape 1 ς Observation corporelle  

Demander aux élèves de poser une main sur le thorax et une main sous les côtes et 

ensuite, de  respirer profondément.  

Question : Où sentez -vous le plus de mouvement ? Ą Cela prépare la compréhension du 

diaphragme.  

Etape 2 -  Former des binômes  

Inviter les élèves à être en binôme et à prendre connaissance  du guide de construction 

ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ. Laisser les élèves le construire en autonomie.   

 

 

 

 

Étape 3 ς Amener les élèves à a ssocier les différents éléments de la maquette aux 

ƻǊƎŀƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ  

a) Extrémité de la paille = nez/bouche  

b)  Paille = trachée  

c)  Ballon dans la bouteille = un poumon contenant plein de petites alvéoles 

pulmonaire s          
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     Le ballon représente un poumon simplifié contenant des milliers de petites 

ŀƭǾŞƻƭŜǎ ƛƴǾƛǎƛōƭŜǎ Ł ƭΩǆƛƭ ƴǳΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ƭŜǎ ǇƻǳƳƻƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ǎŀŎǎ 

vides, ils sont composés de très nombreuses petites alvéoles pulmonaires.  

d)  Ballon en bas de la bouteille = diaphragme  

Ą Préciser que le diaphragme est un muscle et que comme la plupart des 

muscles, il peut se contracter et se décontracter.  

Étape 4 ς Manipulation de la maquette  

A-  Partir des prédictions des enfants.  

«  A votre avis, que va - t - il se passer si on tire sur la m embrane ?  

Le ballon va - t - il se gonfler, se vider ne rien changer  ? 

B-  LƴǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƳŀƴƛǇǳƭŜǊ ƭŜ ŘƛŀǇƘǊŀƎƳŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ƳŀǉǳŜǘǘŜ Ŝǘ Ł ŘƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 

observent.  

р Que se passe- t - il quand on tire la membrane ?  

р Le ballon change - t - il ?  

р Que fait la membrane  ?  

р Que se passe- t -ƛƭ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ǊŜƭŃŎƘŜ ƭŀ ƳŜƳōǊŀƴŜ ? 

C-  Donner des explications  sur  la place dans la cage thoracique  

Quand le diaphragme descend, il crée plus de place dans la cage thoracique.  

[ΩŀƛǊ ŜƴǘǊŜ ŀƭƻǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƻǳƳƻƴǎΦ 

 

Lien avec les astronautes  

5ŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƭŜǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ ǊŜǎǇƛǊŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŜǳǊ 

diaphragme. Même en apesanteur, ce muscle doit continuer à fonctionner correctement  

ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜǊ Ŝǘ ǎƻǊǘƛǊ ƭΩŀƛǊ ŘŜǎ ǇƻǳƳƻƴǎΦ 

[Ŝǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ ƭŜǳǊǎ ƳǳǎŎƭŜǎ 

respiratoires en bonne santé pendant leurs longues missions spatiales  

Conclusion - institutionnalisation  

Synthétiser les apprentissages découverts durant cette mission.  

Le diaphragme est un muscle très important pour respirer.  [ƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ƭŜ 

ŘƛŀǇƘǊŀƎƳŜ ǎŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜ Ŝǘ ŘŜǎŎŜƴŘΣ ƭŀ ŎŀƎŜ ǘƘƻǊŀŎƛǉǳŜ ǎΩŀƎǊŀƴŘƛǘ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭΩŀƛǊ 

ŘΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƻǳƳƻƴǎΦ [ƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ŘƛŀǇƘǊŀƎƳŜ ǎŜ ǊŜƭŃŎƘŜ Ŝǘ ǊŜƳƻƴǘŜΣ ƭŀ 

ŎŀƎŜ ǘƘƻǊŀŎƛǉǳŜ ŘƛƳƛƴǳŜ Ŝǘ ŎŜƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭΩŜȄǇǳƭǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊΦШ  
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Objectif :  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ élèves à découvrir que   ƭΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞ Ŝǘ ƭΩŀƛǊ ƛƴǎǇƛǊŞ ǎƻƴǘ 

différents.  

Les élèves comprendront que  :  

¶ le corps prélève une partie de l ΩƻȄȅƎŝƴŜ et rejette principalement du dioxyde 

carbone (CO2)  

¶ ƭΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞ ŎƻƴǘƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǳŘ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƘǳƳƛŘŜΦ  

Déroulement  

Mise en situation  

Mettre les élèves en situation en lisant la mission n°3 du carnet des astronautes.  

Etape 1 ς Rappel des notions apprises dans les missions antérieures.  

5ŀƴǎ ƭŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŜȄǇƭƻǊŞ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǇƻǳƳƻƴǎ. 

Dans cette nouvelle mission, nous allons comprendre comme de vrais scientifique s de 

ƭΩL{{Σ ŎƻƳƳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ ƭΩŀƛǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƛƴǎǇƛǊƻƴǎ Ŝǘ ŜȄǇƛǊƻƴǎΦ 

Étape 2  : Partir des connaissances des  enfants  

vǳŜǎǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞ Ŝǘ ƛƴǎǇƛǊŞΦ 

LΩŀƛǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŜȄǇƛǊƻƴǎ Ŝǎǘ- il le même celui que nous inspirons  ? 

Faire verbaliser les hypothèses  : oui/non, plus humide, plus chaud, plus sale, etc.  

Inviter les jeunes à remplir le tableau avec leurs prédictions avant l a réalisation d es 

expériences.  
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Étape 3  Υ 9ȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǎǇƛǊŞ Ŝǘ ŀƛǊ 

expiré.  

Expérience A -  ¢ŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊé 

Inviter les enfants à souffler sur leur main  et ensuite sur un thermomètre  

¶ Que ressentez -vous ?  

¶ Votre souffle est - il plus chaud ou plus froid  ? 

¶ Observation  : Ą [ΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǳŘ, car il est réchauffé par le corps.  

Expérience B ς [ΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞ  

Inviter les jeunes à souffler sur une vitre ou un miroir.  

¶ Observation  :  ĄDe la buée apparaît.  [ΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞ ŎƻƴǘƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳΣ ƛƭ 

est plus humide.   

Expérience C -  Présence de Co2  

LƴǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ǎƻǳŦŦƭŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŀƛƭƭŜ Řŀƴǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ŎƘŀǳȄΦ   

¶ Observation   Ą [ΩŜŀǳ ŘŜǾƛŜƴǘ ǘǊƻǳōƭŜ, car le dioxyde de carbone (CO Ϝ) présent 

Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ǊŞŀƎƛǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ŎƘŀǳȄΦ  

Étape 4  Υ /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩhн Ŝǘ ƭŜ /hн 

«  Quels gaz importants trouve - t -ƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ƛƴǎǇƛǊŞ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞ Κ»   

Ą Si cette notion est nouvelle pour les enfants, expliquer aux jeunes la distinction entre 

ƭΩhϜ et le COϜ. 

[ΩƻȄȅƎŝƴŜ (OϜ) et le dioxyde de carbone  (COϜ) sont des gaz pr ésents dans l Ωair autour 

de nous, m ême si on ne peut ni les voir ni les sentir.   

[ΩƻȄȅƎŝƴŜ est très important pour notre corps. Quand on inspire, nos poumons 

ǊŞŎǳǇŝǊŜƴǘ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƻƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎΦ 9ƴǎǳƛǘŜΣ ƭŜ ǎŀƴƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŎŜǘ 

ƻȄȅƎŝƴŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŀǳ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ 

ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊΦ [Ŝǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ 

ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Řǳ {ƻƭŜƛƭ Υ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ ǇƘƻǘƻǎȅƴǘƘŝǎŜΦ 

Le dioxyde de carbone  Ŝǎǘ ǳƴ ƎŀȊ ŦŀōǊƛǉǳŞ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΦ 

!ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǳǘƛƭƛǎŞ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜΣ ƴƻǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ŎǊŞŜƴǘ Řǳ /hϜ comme άdéchetέ. Le sang 

transporte alors ce gaz jusqu Ωaux poumons, et nous l Ωexpirons en respirant. Les humains, 

les animaux, les voitures ou encore les usines produisent aussi du dioxyde de carbone. 

Les plantes utilisent ensuite ce CO Ϝ pour fabriquer leur nourriture et produire de 

lΩoxyg ène. 

wŜǎǇƛǊŜǊ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Υ ƴƻǳǎ ƛƴǎǇƛǊƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ 

ŜȄǇƛǊƻƴǎ Řǳ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ Řƻƴǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴΦ 
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Etape 5 ς /ƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ  

Les enfants comparent les constats faits grâce aux expérimentations  précédentes et  

construis ent le tableau collectif ci -dessous.  

 

Lien avec les astronautes  

5ŀƴǎ ƭŀ {ǘŀǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜΣ ƭΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǊŜŎȅŎƭŞΦ [Ŝǎ 

ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘƻƴŎ ŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭΩŀƛǊ ǇƻǳǊ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ 

ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ŘŜ /hϜ. 

Conclusion - institutionnalisation  

Synthétiser les apprentissages découverts durant cette mission. L e corps prélève de 

ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ όOϜύ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ƛƴǎǇƛǊŞ Ŝǘ ǊŜƧŜǘǘŜ Řǳ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ όCOϜύ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ŜȄǇƛǊŞΦ 
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lgr^|qk« q^ºk¯¶ k® ik zí^ªªs´lk ik zí~¶·qo|k i^|« zk« {¯«gzk«  

Résumé 

Les élèves découvrent que les alvéoles pulmonaires sont le lieu des échanges gazeux 

entre l'air et le sang. Lƭǎ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǉǳŜ ƭŜ ǎŀƴƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǾŜǊǎ ƭŜǎ 

muscles, le cerveau et les autres organes, puis ramène le dioxyde de carbone vers les 

poumons.  

Objectifs  

¶ Identifier les alvéoles pulmonaires comme lieu des échanges gazeux.  

¶ /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǇŀǎǎŜ ŘŜǎ ǇƻǳƳƻƴǎ ǾŜǊǎ ƭŜ ǎŀƴƎΦ 

¶ /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ǎŀƴƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎΦ 

¶ Comprendre que le dioxyde de carbone passe du sang  vers les poumons pour 

être expiré.  

¶ Découvrir que les poumons possèdent des millions d'alvéoles afin d'augmenter la 

surface d'échange  

Matériel  

¶ LƳŀƎŜǎ ŘΩŀƭǾŞƻƭŜǎ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜǎ  

¶ Ballons de baudruche   

¶ Ficelles ou pailles  

¶ {ŎƘŞƳŀ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ 

Déroulement  

Mise en situation  

Mettre les élèves en situation en lisant la mission n° 4 du carnet des astronautes.  

A ς Découverte des alvéoles pulmonaires et des échanges gazeux  

Etape 1 - Réactivation des connaissances  

LƴǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǊŜŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŘŜǎǎƛƴŜǊ 

progressivement le schéma au tableau.  

¢ǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀǘǘŜƴŘǳ : bŜȊκōƻǳŎƘŜ Ҧ ƭŀǊȅƴȄ Ҧ ǘǊŀŎƘŞŜ Ҧ ōǊƻƴŎƘŜǎ Ҧ ōǊƻƴŎƘƛƻƭŜǎ Ҧ 

alvéoles pulmonaires.  

Relances  : 
¶ À quoi sert l'oxygène ?  

¶ Où arrive l'air que nous respirons ?  
¶ Que savons-nous déjà sur les poumons ?  

CŀƛǊŜ ŞƳŜǊƎŜǊ ǉǳŜ ƭΩŀƛǊ ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ŀǳ ŎƻǊǇǎ, mais que nous ne savons pas 

encore comment cet oxygène rejoint le sang  et ensuite les différentes parties du corps . 
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Étape 2 ςÉƳƛǎǎƛƻƴ ŘΩhypothèses  sur le rôle des alvéoles pulmonaires  

«  Une fois arrivé dans les poumons, comment l'oxygène peut - il aller dans les différentes 

parties du corps humain  ?  

Inviter les élèves à discuter librement en notant les idées au tableau.   

Présenter uniquement une photographie ou un schéma ŘΩŀƭǾŞƻƭŜs pulmonaires sans 

ŘƻƴƴŜǊ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ LƴǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ƻōǎŜǊǾŜǊΣ ŘŞŎǊƛǊŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǾƻƛŜƴǘΦ  

¶ Comment l'oxygène passe - t - il dans le corps ? /  Qui joue le rôle de 

transporteur  ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ? 

¶ À quoi peuvent servir ces petites poches ? Pourquoi sont -elles si nombreuses  ? 

¶ Pourquoi sont -elles situées à l'extrémité des bronchioles ?  

¶ Que remarquez-vous autour des alvéoles  ? 

/ƻƴǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ ǘǊŀŎŜ ŞŎǊƛǘŜ ŘŜǎ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩȅ ǊŜǾŜƴƛǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΦ 

 

Étape 3 ς Observation  

À partir des hypothèses formulées , inviter les jeunes à observer les vidéos suivantes et 

à répondre aux questions présentes dans le carnet des astronautes . 

¶ Échanges gazeux au niveau d'une alvéole pulmonaire »  τ vidéo centrée 

ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ƎŀȊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀƭǾŞƻƭŜΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=u8EP7B6J8QI   

 

¶ !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ Υ [ŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ η ŘŜ ƭΩLƴǎŜǊƳ τ elle présente les 

alvéoles, les échanges gazeux, le transport du dioxygène vers les cellules et le 

retour du COϜ vers les poumons.  

https://www.youtube.com/watch?v=tYTbbPSGIHk   

Mise en commun et validation des hypothèses   

Amener progressivement l'idée que les échanges entre l'air et le sang ont lieu au niveau 
des alvéoles pulmonaires.   

Revenir explicitement sur les hypothèses formulées à l'étape 2 et demander aux élèves 
lesquelles sont confirmées ou infirmées par les observations réalisées.  

Faire verbaliser que les alvéoles ne servent pas uniquement à contenir de l'air : elles 
permettent les échanges gazeux entre l'air et le sang.  

Expliquer  ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ǎŀƴƎ ƧƻǳŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǳǊ Ŝǘ ǇǊƻŎǳǊŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Ł ǘƻǳǎ 

les organes et les muscles qui ont tous besoin de cet oxygène pour fonctionner.  

Les alvéoles sont de très petits sacs ǊŜƳǇƭƛǎ ŘΩŀƛǊ présent s dans les poumons. Dans 
ŎƘŀǉǳŜ ǇƻǳƳƻƴ ƛƭ ȅ ŀ ŜƴǾƛǊƻƴ олл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƭǾŞƻƭŜǎΦ Elles sont entourées de nombreux 
capillaires sanguins. Le corps contient environ 100 000 km de vaisseaux sanguins.  

[ŀ ǇŀǊƻƛ ǉǳƛ ǎŞǇŀǊŜ ƭΩŀƛǊ Řǳ ǎŀƴƎ Ŝǎǘ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ŦƛƴŜΦ /ΩŜǎǘ Ł ŎŜǘ ŜƴŘǊƻƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ 
échanges gazeux se produisent  Φ /ΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǇŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜ 
COϜ quitte le sang.  

https://www.youtube.com/watch?v=u8EP7B6J8QI
https://www.youtube.com/watch?v=tYTbbPSGIHk
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B ς Découverte de  ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ  

Objectifs  

р Comprendre le lien entre respiration et circulation sanguine.  
р Comprendre  

р que l'oxygène passe des poumons vers le sang au niveau des alvéoles.  

р Comprendre que le sang transporte l'oxygène vers les muscles, le cerveau et les 

autres organes.  

р Comprendre que les organes produisent du dioxyde de carbone qui est ramené 

vers les poumons.  

р 5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ ŎǆǳǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ ǎŀƴƎΦ  

Matériel  

¶ Scotch  

¶ Dessins imprimés en 2D des parties du système respiratoire (pharynx, larynx, 

trachée, poumons, etc . (Annexe 1) 

¶ Ballon= alvéoles pulmonaires.  

¶ Ficelles ou pailles  = vaisseaux sanguins.  

¶ Cartes ǊƻǳƎŜǎ Ґ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ όhϜ) -Cartes bleues = dioxyde de carbone (CO Ϝ) -

Étiquettes rôles  : «  alvéoles », «  sang », «  cerveau  », «  muscles  », «  organes  » 

(Annexe 2)  

Déroulement  

Mise en situation  

wŀǇǇŜƭŜǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ŞǘŀǇŜ ! si la mission 4 se fait en plusieurs temps.  

Lire la mise en situation de la mission 4.1.  

Etape 1-  Partir des connaissances des enfants  ς ŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ 

Amener les jeunes à réaliser des hypothèse s ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ 

et les muscles.  

Recueillir toutes les propositions sans nécessairement les corriger immédiatement et les 

noter au tableau.   

Questions  exemples :  

р Une fois dans le sang, comment l'oxygène atteint - il les muscles ?  / Comment 

ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǾƻȅŀƎŜ- t - il dans tout le corps  ?  

р Quelle partie des poumons permet les échanges ?   

р vǳŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ƭŜ ǎŀƴƎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ 
ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ? 
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Etape 2 -  Modélisation du ǾƻȅŀƎŜ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎ aux muscles  

Pour commencer notre expérience, nous partons d'un fait déjà découvert : l'oxygène est 

entré dans le sang au niveau des alvéoles pulmonaires.  

Mais où va le sang  dans le corps  ? Pourquoi transporte - t -ƛƭ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ Ł ǉǳŜƭƭŜǎ 

parties du corps  ? 

Vous allez maintenant  devenir différents acteurs du corps humain  ! Votre mission sera 

de faire voyager l'oxygène jusqu'aux organes  et aux muscles  du corps d'un astronaute.   

A -  Préparation   

1) Dessiner/scotcher  au sol une grande silhouette humaine  avec les dessins imprimés en 

2D des parties du système respiratoire (pharynx, larynx, trachée, poumons, etc.) .  

2) Répartir les élèves en plusieurs  groupes :   

¶ DǊƻǳǇŜ άŀƭǾŞƻƭŜǎέ  
¶ DǊƻǳǇŜ άǎŀƴƎέ  
¶ DǊƻǳǇŜ άŎŜǊǾŜŀǳέ  
¶ DǊƻǳǇŜ άƳǳǎŎƭŜǎέ  
¶ DǊƻǳǇŜ άƻǊƎŀƴŜǎέ 
Ą [Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ άŎŜǊǾŜŀǳ κ ƳǳǎŎƭŜǎ κ ƻǊƎŀƴŜǎέ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ les tissus du corps 
ǉǳƛ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ Řǳ /hϜ 

2) Placer dans la partie des poumons, un ballon entour é de ficelles . 

Ą Le ballon représente une alvéole pulmonaire  et les ficelles représentent des 

capillaires sanguins . 

3) 5ƻƴƴŜǊ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ άŀƭǾŞƻƭŜǎέ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŀǊǘŜǎ ǊƻǳƎŜs άhϜέΦ 

Ҧ ƛƭǎ ǎȅƳōƻƭƛǎŜƴǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ŘŜǎ ǇƻǳƳƻƴǎ ǾŜǊǎ ƭŜ ǎŀƴƎ. 

Ą Dans les alvéoles pulmonaires, l'oxygène contenu dans l'air traverse une paroi 

très fine et entre dans le sang.  

4) 5ƻƴƴŜǊ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ άǎŀƴƎέ des cartes rouge s OϜ. 

B -  Déplacements corporels  

1) Passage de l ΩƻȄȅƎŝƴŜ des alvéoles vers  le sang   

[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ άalvéolesέ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ hϜ aux élèves άsangέ. 

Que représente l'action que nous venons d'effectuer ?  

ҐҔ [ΩƻȄȅƎŝƴŜ traverse  la paroi des alvéoles pour entrer dans le sang.  

2) ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ  

[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ άǎŀƴƎέ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜƴǘ avec leurs cartes  OϜ vers «  le cerveau  » , «  les muscles  »  

et «  les organes  » . Lƭǎ ƭŜǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ǊƻǳƎŜǎ άhϜέ. 
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Préciser «  Dans notre modèle, nous faisons comme si le sang livrait directement l'O Ϝ aux 
organes. En r éalit é, ce sont les capillaires sanguins qui permettent les échanges entre 
le sang et les tissus  » . 

Pourquoi les organes ont - ils besoin d'oxygène ?  

=> Le sang est comme un livreur, il  distribue  ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ. [Ŝǎ άƻǊƎŀƴŜǎ 
/  ƳǳǎŎƭŜǎ κ ŎŜǊǾŜŀǳέ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ƭΩhϜ et produisent du COϜ 

3) Production de COϜ par les organes  

Les élèves «  cerveau, muscles et organes  »  remettent ŘŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ōƭŜǳŜǎ ά/hϜέ aux 

élèves άsangέ. 

Que produisent les organes et muscles  ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŞ? 

 => Les organes  ǊŜƧŜǘǘŜƴǘ ƭŜ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ŀǇǊŝǎ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜΦ 

4) Retour du COϜ vers les poumons  

Les élèves άsangέ rapportent les cartes CO Ϝ aux élèves «  alvéoles » . 

Où va le CO2 produit  par les organes et muscles  ?/   

=> Le COϜ est transport é jusquΩaux poumons pour être expir é. 

Etape 3 -  Mise en commun et institutionnalisation  

Revenir sur les hypothèses formulées au début de la séance et identifier celles qui sont 

validées, modifiées ou réfutées.  

¶ L'oxygène entre dans les poumons lorsque nous respirons  

¶ Dans les alvéolesΣ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǇŀǎǎŜ dans le sang  

¶ Le ǎŀƴƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ƭΩhϜ vers les organes  

¶ Les ƻǊƎŀƴŜǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ƭΩhϜ et produisent du CO Ϝ  

¶ Le sang ramène le CO Ϝ aux poumons  ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ŜȄǇƛǊŞΦ 

Lien avec les astronautes  

[Ŝǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŜǳȄ ŀǳǎǎƛ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Ł ƭŜǳǊ ŎƻǊǇǎΦ Même 

dans l'espace, leur système respiratoire et leur système circulatoire doivent fonctionner 

ensemble pour alimenter toutes les cellules du corps.  Sans cet apport continu en 

oxygène, ils ne pourraient ni se déplacer, ni réfléchir, ni réaliser leurs missions 

scientifiques.  

Etape 4 ς Vérification orale de fin (optionnel)   

Questions  ƎǳƛŘŞŜǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜs. 

¶ hǴ Ǿŀ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŀǊǊƛǾŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƻǳƳƻƴǎ ?  Ą[ΩƻȄȅƎŝƴŜ ǇŀǎǎŜ ŘŜǎ 

alvéoles pulmonaires dans le sang à travers leurs parois très fines.  

¶ Pourquoi le sang le transporte - t - il ?  ĄШ[Ŝ ǎŀƴƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǾŜǊǎ ǘƻǳǎ 
ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 

au fonctionnement du corps.  
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¶ Que fait le corps du COϜ ?  Ą Le dioxyde de carbone, produit par les cellules 

ŎƻƳƳŜ ŘŞŎƘŜǘΣ Ŝǎǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ǎŀƴƎ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǇƻǳƳƻƴǎ Ǉǳƛǎ ŜȄǇǳƭǎŞ 

lorsque nous expirons.  

¶ Que se passerait - il si les échanges ne se faisaient plus ?  ĄШLe corps ne recevrait 

Ǉƭǳǎ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ ƭŜ /hϜ sΩaccumulerait. Les organes ne pourraient plus 

fonctionner correctement.  

Conclusion - institutionnalisation  (10 min)  

/ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǎŎƘŞƳŀ Ŧƛƴŀƭ Řǳ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŦƭŝŎƘŜǎ,  des 

couleurs et une chronologie visuelle afin de renforcer la mémorisation visuelle.  

Synthèse à construire avec les élèves  :  

Lorsque nous ƛƴǎǇƛǊƻƴǎΣ ƭΩŀƛǊ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ƴŜȊ ƻǳ ƭŀ ōƻǳŎƘŜΦ Lƭ ǇŀǎǎŜ ŜƴǎǳƛǘŜ Řŀƴǎ la 

ǘǊŀŎƘŞŜΦ [ŀ ǘǊŀŎƘŞŜ ǎŜ ǎŞǇŀǊŜ Ŝƴ ŘŜǳȄ ōǊƻƴŎƘŜǎ ǉǳƛ ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ 

poumons.  

Dans les poumons, les bronches se divisent en tubes plus en plus fins appelés 
bronchioles . Elles se terminent par des millions de petits sacs appelés alvéoles 
pulmonaires .  

Les alvéoles ressemblent à  ŘŜ ƳƛƴǳǎŎǳƭŜǎ ōŀƭƭƻƴǎ ǊŜƳǇƭƛǎ ŘΩŀƛǊΦ Elles sont entourées de 
très petits vaisseaux sanguins appelés capillaires . 

vǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ƛƴǎǇƛǊƻƴǎΣ ƭΩŀƛǊ riche en oxygène arrive dans les alvéoles. [Ωoxygène traverse 
alors la paroi très fine des alvéoles et passe dans le sang  par un phénomène appelé 
diffusion.  

Le sang transporte ensuite cet oxygène dans tout le corps : vers le cerveau, les muscles 
et tous les organes. Les cellules utilisent cet  oxygène  pour réaliser la respiration 
cellulaire , qui permet de ǇǊƻŘǳƛǊŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ōƻǳƎŜǊΣ ǇŜƴǎŜǊΣ ƎǊŀƴŘƛǊ Ŝǘ 
vivre. 

En même temps, les cellules du corps fabriquent un gaz appelé dioxyde de carbone 
(COϜ). CΩest un d échet produit lors de la respiration cellulaire.  

[Ŝ ǎŀƴƎ ǊŀƳŝƴŜ ŎŜ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǇƻǳƳƻƴǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŀƭǾŞƻƭŜǎΣ ƭŜ /hϜ 
passe du  sang ǾŜǊǎ ƭΩŀƛǊ. Il est ensuite expuls é du corps lorsque nous expirons.  

Les échanges gazeux se font dans les deux sens :  

¶ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎ Τ 
¶ le dioxyde de carbone sort du sang.  
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Résumé 

[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ est un muscle qui agit comme une pomp e. Ils 

comprennent que cette pompe permet au sang de  circuler dans tout le corps  pour 

apporter l'oxygène aux organes et de ramener le dioxyde de carbone vers les poumons.  

Objectifs  

Les élèves seront capables de :  

¶ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ Ŝǎǘ ǳƴ ƳǳǎŎƭŜ Τ 

¶ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ ŀƎƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǇƻƳǇŜ Τ 

¶ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ Ŧŀƛǘ ŎƛǊŎǳƭŜǊ ƭŜ ǎŀƴƎ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Τ 

¶ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ŎǆǳǊΣ ƭŜ ǎŀƴƎ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭϥƻȄȅƎŝƴŜ Τ 

¶ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜ ŎǆǳǊ ōŀǘ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜ ƭƻǊǎ Řϥǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ. 

Matériel  

¶ une grosse seringue ;  

¶ un tuyau transparent ;  

¶ de l'eau colorée ;   

Déroulement  

Mise en situation  

Mettre les élèves en situation en lisant la mission n° 5 du carnet des astronautes.  

Étape 1 ς Réactivation des connaissances  

Faire émerger les connaissances construites lors des missions précédentes.  

¶ Que transporte le sang ?  
¶ Où l'oxygène entre - t - il dans le sang ?  
¶ Pourquoi les organes ont - ils besoin d'oxygène ?  
¶ Que devient le dioxyde de carbone produit par les cellules ?  

Faire émerger que le sang transporte l'oxygène des poumons vers les organes et 

ramène le dioxyde de carbone vers les poumons.  

Étape 2 ς Partir des représentations initiales  

ζ {ƛ ƭŜ ǎŀƴƎ Řƻƛǘ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ǉǳΩŜǎǘ- ce qui lui permet de circuler ? »  

Inviter les élèves à exprimer leurs représentations.  

¶ Qu'est -ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ Κ  

¶ À quoi sert - il ? 

¶ Pourquoi bat - il sans arrêt ?  

¶ Que se passerait - il s'il s'arrêtait de battre ?  
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Étape 3 ς Investigation  : Défi astronaute  

1. Préparer une grosse seringue remplie d'eau colorée reliée à  un tuyau transparent.  

Amener les élèves à observer le dispositif.  

Laisser les élèves proposer des solutions et argumenter leurs idées.  

¶ Que voyez-vous ? 

¶ Comment pourrions -ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ŀǾŀƴŎŜǊ ƭΩŜŀǳ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀǳǘǊŜ ŜȄǘǊŞƳƛǘŞ Řǳ ǘǳȅŀǳ Κ 

нΦ tƻǳǎǎŜǊ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ ƭŜ Ǉƛǎǘƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜǊƛƴƎǳŜ Ŝǘ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻōǎŜǊǾŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ 

se passe.  

Amener les élèves à verbaliser leurs observations  :  

¶ Que se passe- t - il dans le tuyau  ? 

¶ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ŀǾŀƴŎŜǊ ƭΩŜŀǳ ? 

ĄШObservation attendue :  Lorsque l'on pousse sur le piston, l'eau est poussée 

hors de la seringue et avance dans le tuyau . 

CŀƛǊŜ ŞƳŜǊƎŜǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ la poussée du piston  permet de 

mettre ƭΩŜŀǳ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ dans le tuyau.  

Étape 4 ς Interprétation du modèle  

Inviter les élèves à établir des liens entre le modèle et le corps humain.  

Dans notre expérience :  

¶ Qu'est -ce qui fait avancer l'eau ?  

¶ Qu'est -ce qui transporte l'eau ?  

¶ Dans le corps humain, qu'est -ce qui doit circuler dans les vaisseaux ?  

¶ Quelle partie du corps permet au sang de circuler ?  

 

¶ Que représente la seringue ?  Ą [Ŝ ŎǆǳǊΦ 

¶ Que pourrait représenter le tuyau dans notre corps ?  Ą Les vaisseaux sanguins.  

¶ vǳŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭΩŜŀǳ ŎƻƭƻǊŞŜ Κ Ą Le sang . 

!ƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŞƳŜǊƎŜǊ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǎǳƛǾŀƴǘ : La seringue fonctionne comme 
une pompe : lorsque l'on pousse le piston, elle fait avancer l'eau. De la même manière, 
ƭŜ ŎǆǳǊ est un muscle qui  agit comme une pompe et permet au sang de circuler dans 
les vaisseaux sanguins  présents dans tout le corps.  

Réaliser le lien des découvertes de cette mission 5 avec les précédentes . 

¶ Pourquoi le sang doit - il circuler dans tout le corps ?  
¶ Que transporte - t - il ? 
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Mise en commun et institutionnalisation  

[Ŝ ŎǆǳǊ est un muscle qui fonctionne comme une pompe.  Il se contracte , il pousse le 

sang dans les vaisseaux sanguins. Le corps humain possède un immense réseau de 

vaisseaux sanguins . Les contractions régulières Řǳ ŎǆǳǊ permettent au sang de circuler 

dans tout le corps .  

DǊŃŎŜ ŀǳ ŎǆǳǊΣ ƭe sang riche en oxygène quitte les poumons puis est envoyé vers les 

muscles, le cerveau et les  autres  organes du corps.  

!ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǳǘƛƭƛǎŞ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜΣ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ Řǳ ŘƛƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜΦ [Ŝ ǎŀƴƎ 

ramène alors ce COϜ vers les poumons pour qu Ωil soit expir é. 

  



[ŔĦőĲШĲŰƚĲŔŊŰċŰƣ 

Á¾ 

?s««s~| ^«®ª~|^¯®k Ä Ð Mk«§sª^®s~| k® kpp~ª® §r·«s©¯k  

[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻōǎŜǊǾŜƴǘ ƭŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻǊǇǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ Lƭǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ 

ǉǳŜ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻǊǇǎ 

ǎΩŀŘŀǇǘŜ Ŝƴ ŀŎŎŞƭŞǊŀƴǘ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ōŀǘǘŜƳŜƴǘǎ Řǳ ŎǆǳǊΦ 

Objectifs  

¶ /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ pour ƭƛōŞǊŜǊ ƭΩénergie 
nécessaire à leur fonctionnement  ;  

¶ ƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǎǳǊ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ et le rythme cardiaque  ;  
¶ faire le lien avec les besoins des astronautes.  

Matériel  

¶ chronomètre ;  
¶ tableau de relevé des mesures ;  
¶ éventuellement une plume légère ou un petit morceau de papier fin.  

Déroulement  

Mise en situation  

 « [ƻǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎ ƳƛǎǎƛƻƴǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ǉǳŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ 

entre dans les poumons, passe dans le sang puis est transporté vers les 

ƳǳǎŎƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ƎǊŃŎŜ ŀǳ ŎǆǳǊΦ 

aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎŀǾƻƴǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩŀƛǊ ŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ Ǿƻȅƻƴǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ 

notre respiration change lorsque nous faisons un effort . 

Etape 1 ς CƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ  

Partir de prédictions des enfants  et n oter les hypothèses des élèves au tableau.  

ω Que va- t - il se passer si nous réalisons un effort physique ?  

ω Notre respiration va - t -elle changer ?  

ω bƻǘǊŜ ŎǆǳǊ Ǿŀ- t - il battre plus vite ou plus lentement ?  

ω Pourquoi  notre corps pourrait -ƛƭ ŀǾƻƛǊ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Κ 

Étape 2 ς Comment mesurer la respiration  ? 

Avant de donner une méthode, poser la question : « Comment pourrions - nous compter 

ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Κ η 

Laisser les élèves proposer différentes solutions :  

¶ observer les mouvements du thorax ;  

¶ observer le ventre ;  

¶ placer une main sur la poitrine ;  

¶ utiliser une plume ou un morceau de papier léger devant la bouche ;  

¶ écouter la respiration.  

Faire discuter les propositions puis choisir collectivement une méthode.  
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Etape 3 -  Observer le corps au repos  

A. Mesurer la fréquence r espirat oire  

Demander aux élèves de poser leur main sur leur poitrine de compter leurs nombre s de 

respirations pendant 30 secondes.  

Le résultat est ensuite multiplié par deux pour obtenir le nombre de respirations par 

minute.  

B. Mesurer la fréquence cardiaque  

Demander aux élèves de poser leur main ou leur c ou ou le poignet et de compter le 

nombre de battements pendant 30 secondes  Ŝǘ ŘΩŜƴǎǳƛǘŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŜǊ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǇŀǊ ŘŜǳȄΦ 

C. Noter les résultats  

Compléter collectivement un tableau.  

Mesure Au repos 
Nombre de respirations par minute   
Nombre de battements cardiaques par 
minute  

 

 

Faire émerger que  lorsque le  corps est au repos , les muscles ont des besoins 

énergétiques moins important s que pendant un effort et utilisent donc moins ŘΩƻȄȅƎŝƴŜΦ 

Étape 4 ς Observer le corps après un effort physique  

Inviter les enfants à courir sur place, à sauter ou à réaliser des jumpings jacks pendant 

30 secondes.  

!ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŦƻǳǊƴƛ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ǊŜŎƻƳǇǘŜǊ le nombre de 

respiration s pendant 30 secondes et ensuite le nombre de battements  Řǳ ŎǆǳǊ ǇŜƴŘŀƴǘ 

30 secondes.  

 

Compléter collectivement un tableau   

Mesure Au repos !ǇǊŝǎ ƭΩŜŦŦƻǊǘ 
Nombre de respirations 
par minute  

  

Nombre de battements 
cardiaques par minute  

  

 

Etape 5 ς Analyse des résultats  

/ƻƳǇŀǊŜǊ ŎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŀǾŜŎ ŎŜǳȄ ƳŜǎǳǊŞǎ ŀǳ ǊŜǇƻǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ 

émises. 

5ŜƳŀƴŘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǊŜǎǎŜƴǘŜƴǘΦ  

¶ Que remarquez-vous ?  

¶ Respirez-vous plus vite ?  

¶ ±ƻǘǊŜ ŎǆǳǊ ōŀǘ- il plus vite ?  

¶ Pourquoi avez-vous chaud ?  
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¶ Pourquoi avez-vous soif ?  

¶ Pourquoi le corps a - t -ƛƭ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘΩŀƛǊ Κ 

¶ vǳΩŜǎǘ-ce qui pourrait expliquer que notre respiration et notre rythme cardiaque 

augmentent en même temps ?  

Etape 5-  Mise en commun  

/ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

tŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Ŝǘ leurs besoins en énergie 

augmentent. tƻǳǊ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ŎŜǘǘŜ ŞƴŜǊƎƛŜΣ ƛƭǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ ŦŀōǊƛǉǳŜƴǘ ŀǳǎǎƛ 

plus de dioxyde de carbone.  

Le corps réagit immédiatement , ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ǎΩŀŎŎŞƭŝǊŜ Υ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩŀƛǊ ŜƴǘǊŜ Ŝǘ ǎƻǊǘ 

des poumonsΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ ŀǳ ǎŀƴƎΦ [Ŝ ŎǆǳǊ ōŀǘ Ǉƭǳǎ 

vite pour faire circuler le sang et apporter plus ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ ŀǳȄ ƳǳǎŎƭŜǎΦ  

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ 

ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜŦŦƻǊǘ. !ǇǊŝǎ ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ōŀǘǘŜƳŜƴǘǎ Řǳ ŎǆǳǊ ǊŀƭŜƴǘƛǎǎŜƴǘ 

progressivement.  

La respiration et la circulation sanguine travaillent ensemble pour répondre aux besoins 

du corps  

 

. 

Pourquoi a - t -on chaud et soif ?  

Lorsque les muscles travaillent davantage, il s dégagent aussi plus de  chaleur. Le corps 

régule alors sa température , et évacue cette chaleur notamment  en transpirant . Comme 

ƴƻǳǎ ǇŜǊŘƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝƴ ǘǊŀƴǎǇƛǊŀƴǘΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀǾƻƛǊ ǎƻƛf . Ce qui explique 

la sensation de chaleur et la soif.  

Lien avec les astronautes  

5ŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƭŜǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΦ 9ƴ microgravité , les 
muscles qui servent habituellement à maintenir la posture et à lutter contre la gravité 
sont beaucoup moins sollicités.  

Sans exercice régulier, les astronautes perdent de la force musculaire et de la masse 
osseuse. Leur système cardiovasculaire est également moins sollicité.  

À bord de la Station spatiale internationale, les astronautes consacrent environ deux 
ƘŜǳǊŜǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ Ł ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛŎǊƻƎǊŀǾƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ 
muscles, leurs os et leur système cardiovasculaire.  

[Ŝǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ŎǆǳǊ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜǎ 
astronautes pour vérifier que leur organisme reste en bonne santé pendant les missions 
spatiales.  
















