Dossier pédagogique

MISSION STATION
D’HYDRATATION

Liens avec les référentiels




LIENS AVEC LES REFERENTICLS

SCIENCES

Le focus scientifique porte sur les besoins physiologiques et [initiation au

fonctionnement des systémes internes en lien avec I'eau.

Le Vivant (Humains)

Identifier de bonnes habitudes de vie en
matiére d'alimentation et d'hydratation.

Citer les besoins essentiels de I'organisme
et le réle vital de l'eau.

Expliquer la nécessité de s'alimenter pour
produire de la matiére et de I'énergie.

Représenter et expliquer comment les
nutriments approvisionnent le corps
(cerveau, ceeur, reins).

La Matiére

Distinguer un mélange d'une matiére pure
(ex: urine simulée).

Mettre en évidence expérimentalement les
effets de la dilution et de la concentration
(couleurs d'urine).

Démarche
d'investigation

Formuler une hypothése de départ pour
répondre a une question scientifique.

Réaliser une observation ou une
expérience simple en suivant un protocole.

Synthétiser et valider ses résultats par
rapport a I'hypothése (Tableau SVA).




DEMARCHE D’ INVESTIGATION SCIENTIFIQUE

1. Se questionner

Emettre des hypothéses sur les besoins en
eau du corps humain et remplir les colonnes «
Je Sais » et « Je Veux savoir » du tableau
SVA.

Identifier et formuler une question d'ordre
scientifique liée au défi de I'astronaute (ex: «
Pourquoi mon corps a-t-il besoin de tant d'eau
dans l'espace ? »).

2. Investiguer et
garder des traces

Rechercher des informations
(visuelle/numérique) sur le réle vital de I'eau
pour des organes spécifiques (cerveau, coeur,
reins).

Expérimenter : réaliser le laboratoire d'urine
simulée avec de la grenadine pour modéliser
les niveaux de concentration/dilution.

Observer et mesurer : utiliser précisément
I'éprouvette graduée pour verser 100 ml d'eau
dans les récipients.

Analyser des données : étudier les 6 journaux
de bord des astronautes pour corréler I'effort,
la boisson et la couleur de l'urine.

Respecter les consignes de sécurité lors des
manipulations (ne pas godter les mélanges).

3. Structurer,
valider et
communiquer

Identifier des tendances (patterns) : remarquer
que l'urine est plus foncée aprés un effort
intense ou au réveil.

Vérifier et valider : confronter les résultats des
journaux de bord avec I'nypothése de départ.

Synthétiser : compléter la derniére colonne «
J'ai appris » du tableau SVA pour fixer les
nouveaux concepts.

Communiquer : créer un support (affiche ou
document numeérique) pour expliquer le réle de
I'eau dans un organe.




MATHEMATIQUES

Les mathématiques sont mobilisées pour gérer les dosages du laboratoire et organiser
les données temporelles du journal de bord.

Mesurer des capacités en utilisant des
instruments adaptés (éprouvettes, gobelets X X

Les grandeurs | d0seurs).

Estimer et mesurer des durées (journal
d'observation sur 12 heures).

Déterminer une quantité dans une situation
Proportionnalité | de proportionnalité directe (mélange X X
eau/grenadine).

Collecter des informations et les organiser

dans un tableau a double entrée. X X
Traitement de
données Identifier des tendances (patterns) a partir
de données récoltées ( patterns de X
déshydratation).




FMTTN ( FORMATION MANUELLE, TECHNIQUE, TECHNOLOGIQUE ET NUMERIGQUE)

La mission accorde une place centrale a la recherche d'informations sur le web et a la
production de documents.

Rechercher une information au moyen d'un
y

moteur de recherche via des mots-clés (ex: X X
Informations et | "besoin eau corps humain").
données
Questionner la fiabilité des sources trouvées
" : X
sur Internet (Fake News, désinformation).
. Produire un document multimédia simple
Création de . . . : -
(affiche interactive, livre  numérique) X X
contenus

combinant texte et image.

Utiliser un instrument de mesure technique

Matieres et outils . . ) )
de maniére précise (éprouvette graduée).




Le frangais sert d'outil pour structurer les connaissances scientifiques et communiquer
les résultats de lI'enquéte.

, . lexi 2 i e 3 |
Lexique SapE)roprl.er un §X|que spe‘:m |qu.e ié e.l a X X
santé (toxine, nutriment, systéme circulatoire).
Consigner des données dans un journal de X X
) bord ou un carnet d'expériences.
Ecrire
Produire un texte a intention informative
: " \ X X
(affiche sur l'importance de I'eau).
Mettre en mots sa pensée en reformulant les X X
informations lues ou entendues.
Parler / Ecouter Prendre position et étayer son opinion sur des
choix de santé (pourquoi boire avant d'avoir X
soif).




EDUCATION PHYSIQUE ET A LA SANTE

L'activité physique est analysée ici comme un facteur influengant directement les
besoins physiologiques.

Découvrir les besoins liés au corps a l'effort
(hydratation nécessaire aprées le sport).

Identifier de bonnes habitudes d'hygiéne de

Gestion de la . . . .
vie (sommeil, eau, alimentation).

santé

Savoir réagir a un symptdbme physique
(détecter les signes de déshydratation : X
bouche séche, vertiges).




