~ FRUITS, LEGUMES,
55 SAISONS



LIENS AVEC LES REFERENTICLS

SCIENGES

Les sciences sont au cceur de cette fiche, utilisant le contexte spatial pour ancrer les

concepts du vivant et des cycles naturels.

Le Vivant

Distinguer ce qui est vivant de ce qui est non
vivant et expliquer les caractéristiques
(naitre, se nourrir, grandir...).

Mettre en évidence des ressemblances entre
des vivants pour réaliser un classement.

Identifier les besoins essentiels des
végétaux (eau, air, lumiére).

Nutrition humaine

Préciser que des aliments variés et I'eau
sont nécessaires pour vivre et grandir.

Classer les aliments selon des critéres qui
montrent leur variété (graines, racines,
feuilles, fruits).

Phénomeénes
naturels

Repérer des légumes et des fruits cultivés
localement a une saison donnée.

Décrire les modifications du milieu de vie au
fil des saisons (météo, aspect des plantes).




DEMARCHE D’ INVESTIGATION SCIENTIFIQUE

Cette démarche transversale aux sciences est mobilisée tout au long des activités de
la fiche.

Reformuler des questions spontanées en
questions d'ordre scientifique (ex: "Comment X X

1. Se manger dans l'espace ?").
questionner

Proposer des explications et écouter celles
des autres.

Observer les objets ou phénoménes selon des
critéres définis (ex: taille des plantes pour la X X
fusée).

Expérimenter : imaginer et réaliser une

2. Investiguer o _ . ]
experience simple, verbaliser les étapes.

et garder des

traces Consulter des documents (photos, croquis)

pour relever une information scientifique.

Utiliser un instrument de mesure adéquat (ex:
thermomeétre, minuteur).

Comparer des éléments pour les organiser
(trier, classer des graines ou aliments).

3. Structurer, | Confronter ses résultats pour réaliser une
valider et synthése commune.

communiquer : — :
Communiquer : réaliser une trace (dessin,

panneau) illustrant la démarche et la X X
conclusion.




MATHEMATIQUES

Les mathématiques servent d'outil pour structurer et gérer les données
récoltées.

Collecter des informations a partir d'une X X
question (ex: réponse par oui/non).
Organiser des objets réels ou représentés par
Traitement de tri ou par classement selon un ou plusieurs X X
Al e critéres.
Prélever des données dans un support tel
, . . X X
qu'un tableau a double entrée.
Compléter un tableau a double entrée. X

FMTT ( FORMATION MANUELLE, TECHNIQUE, TECHNOLOGIQUE ET NUMERIQUE)

Ce domaine est sollicité par la manipulation concréte des aliments et des outils.

Nommer les fruits et les Iégumes de saison X
choisis par I'enseignant.

Alimentation ]
Enoncer et respecter un protocole de lavage X
des mains.
Trier les déchets (recyclables, compostables) X X

Développement lors des activités.
durable Poser des choix qui privilégient les circuits X

courts.
Suivre un mode opératoire visuel (recette ou X

Méthodologie étapes en images).

etautonomie  "Garer son poste de travail de maniére X
autonome et sécurisée.




Le francgais est la langue de scolarisation permettant de construire et d'exposer les
savoirs.

Mettre en mots sa pensée : reformuler une X X
consigne ou une information entendue.
Verbaliser une action ou ce qui a été appris X X
CrrT et e (justifier ses choix de classement).
Orale Prendre la
parole dans un groupe en respectant X X
les régles de courtoisie.
Utiliser un lexique spécifique lié a une X
thématique (ex: racine, tige, fleur).
S'initier a I'écriture : copier ou encoder le nom X X
Communication des aliments sous une image.
Ecrite Produire une trace collective ou personnelle X X
exprimant une activité vécue.
Sélectionner un document utile a un projet (ex: X X
fiche saison).
Lecture
Relever des informations explicites dans un X
texte simple ou une étiquette.




EDUCATION PuYSIQUE

Le volet "Mission X" de la fiche permet de travailler la santé et la condition physique.

Développer la force
des muscles du haut et

) X X
du bas du corps via
des exercices.

Verbaliser les
Santé et bien- | éléments qui
R . - X X
étre contribuent au plaisir
d'étre actif.

Identifier les
possibilités d'activités X X
physiques durant la
journée.




