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LIENS AVEC LES REFERENTIELS P1

SCIENCES

Champ : Les Vivants

L'activité sur le cceur permet a I'éléve de P1 de passer de la sensation a l'identification
de caractéristiques biologiques propres au vivant.

Préciser que les vivants naissent, respirent, se nourrissent,
grandissent, réagissent et meurent.

Savoirs Préciser que plusieurs caractéristiques sont nécessaires pour
mettre en évidence le caractére vivant.

Vocabulaire : Utiliser les termes vivant, non vivant, réagir.
Observer des vivants et des non-vivants en fonction de critéres
définis pour les différencier.

Repérer des caractéristiques d’un vivant sur un document pour le
décrire ou le comparer.

Compétence | Distinguer ce qui est vivant de ce qui est non vivant et I'expliquer.

Savoir-faire

Champ : L'alimentation et les besoins des humains

Bien que centrée sur le cceur, l'activité s'inscrit dans le contexte de la préparation
physique de l'astronaute, touchant aux besoins vitaux de l'organisme.

Préciser que I'eau est un aliment et qu’elle est vitale.

Savoirs Préciser que des aliments variés sont nécessaires pour vivre et
grandir.

Proposer et justifier des choix alimentaires en lien avec
I'environnement et la santé.

Compétence




CUAMP : ENERGIE ( LES MOUVEMENTS)

Lors de la phase de préparation physique, I'éléve de P1 travaille involontairement les
premiéres notions liées aux forces.

Citer des exemples ou des objets sont tirés, poussés ou

Savoirs . . ,
déformés par quelgu’un.
e Pousser ou tirer un objet de maniere a ce qu’il effectue un
Savoir-faire .
certain mouvement.
. Décrire et expliquer une situation vécue dans laquelle le
Compétence

mouvement d’un objet est modifié.

DEMARCHE D’ INVESTIGATION SCIENTIFIQUE

Reformuler les questions spontanées en questions d'ordre
scientifique.
Proposer son explication et écouter celle des autres.
Reformuler les moyens d’investigation proposés avec ses
propres mots.
Observer les objets ou les phénomeénes en fonction de critéres
préalablement définis.
2. Investiguer et | Imaginer et réaliser une expérience simple.
garder des Verbaliser et illustrer les étapes d'une expérience simple.
traces Confronter les informations et les résultats trouvés avec le
évolutives groupe.
Relever une information scientifique a partir de différents
supports (photos, croquis, documents audiovisuels).
Reformuler les explications initialement proposées a la lumiére
des recherches.
Comparer des éléments pour les organiser scientifiquement
(trier, classer) et identifier I'effet d’'une action.
Rassembler les informations et les résultats obtenus avec I'aide
3. Structurer, de I'enseignant.
valider, Vérifier la concordance entre la question de départ et les
synthétiser et | résultats trouvés.

1. Se
questionner

communiquer | Construire une conclusion collective mettant en évidence ce qui
a été appris.

Communiquer en réalisant une trace sur le support le plus
adéquat (dessin, photo, panneau, présentation orale).
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MATHEMATIQUES

Les mathématiques servent a structurer, comparer et présenter les données récoltées
durant I'effort.

Comparer la durée de situations vécues par rapport a une durée
Les grandeurs | de référence (plus/moins).

(Champ 2) Enoncer la comparaison de deux états en utilisant le vocabulaire
adéquat (plus, moins, aussi).
Dire les nombres dans l'ordre stable.
Dénombrer des collections (jusqu'a 20) a l'aide de matériel.
Utiliser les termes liés a l'ordinalité (avant, aprés, premier...).
Recueillir des informations a partir d'une question exigeant une
réponse par oui ou par non.
Organiser des objets ou des données par tri ou classement selon
un critere déterminé.
Prélever des informations issues d'une représentation collective
ou d'un tableau.

Les nombres
(Champ 3)

Traitement de
données
(Champ 4)




FMTT ( FORMATION MANUELLE, TECHNIQUE, TECHNOLOGIQUE)

Cette discipline développe l'autonomie technique de I'éléve et sa sensibilisation a la

sécurité.

Voici les attendus du référentiel de Formation Manuelle, Technique, Technologique
et Numérique (FMTTN) pour la 1re primaire (P1), en lien avec l'activité « Le cceur de
la classe » (fiche coeurMat).

Reconnaitre un matériau ou
une matiére (papier, carton,
bois, plastique, métal, etc.).

Appliquer des gestes techniques :
mesurer, reporter, tracer,
contourner, coller, (dé)couper.

Enoncer les équipements
de protection requis (ex:
vétements adaptés).

Matiéres et n -
- Reconnaitre des gabarits . b -
Matériaux , Réaliser un ouvrage avec l'aide de
ou étalons comme . . e .
. I'enseignant en utilisant les outils
instruments de mesure non , . .
. et techniques imposés.
conventionnels.
Associer les risques et les , .
s g Adopter une attitude proactive face
dangers liés a . .
o . aux risques pour soi et pour les
S I'environnement de travail
Sécurité et . autres.
. et aux outils.
Hygiéne

Appliquer la posture ergonomique
recommandée par I'enseignant.

Environnement
de travail

Préparer le poste de travalil
et le matériel nécessaire.

Prélever et disposer le matériel
préparé par I'enseignant.

Gérer l'espace de travail (le
maintenir propre et rangé).

Maintenir I'espace propre avec
I'aide de I'enseignant.

Développement
durable

Valoriser les déchets
produits (recyclables,
compostables,
récupérables).

Trier les déchets dans leur cadre
de production avec l'aide de
I'enseignant.

Eviter le gaspillage des
consommables et des
énergies.

Utiliser rationnellement les
consommables (feuilles, crayons).




Volet Numérique (P1)

Bien que les attendus numériques soient plus formels a partir de la P3, une premiere
rencontre est initiée dés la P1.

Se familiariser avec Découverte de la vidéo de
I'environnement numérique | I'astronaute Sophie Adenot via un
Information et | de travail. support numérique (TBI, tablette).
Création Observer et commenter des | Visionnage et analyse collective de
images réelles issues de I'entrainement réel pour donner du
supports audiovisuels. sens a l'activité.




FRANGAIS

Le francgais est ici la langue de scolarisation qui permet de passer du ressenti a la
communication structurée.

Exprimer ses observations en utilisant un lexique de
scolarisation précis (battements, rythme, effort, repos) pour
remplacer le langage spontané.

Parler / Ecouter | Prendre part & un échange en écoutant les observations de ses
camarades et en confrontant ses propres idées.

Argumenter et justifier une observation ou une idée lors de la
création de l'affiche collective « Nos idées avant la mission ».
Produire une trace scientifique (dessin ou schéma dans le
carnet d'astronaute) pour organiser ses idées et mémoriser ses
Ecrire / Lire | observations.

Utiliser sa trace graphique comme support pour expliquer
oralement sa compréhension du phénoméne observé.
Construire progressivement une premiére explication
scientifique en reliant les observations réalisées a une
conclusion commune.

Compétence
transversale




EDUCATION PHYSIQUE ET A LA SANTE

C'est le support principal de [l'activité, permettant la perception directe des
changements physiologiques.

Voici les attendus du référentiel d'Education Physique et a la Santé (EP&S) pour la
1re primaire (P1), spécifiquement mobilisés lors de l'activité « Le cceur » (fiche
coeurMat).

Conformément a la structure des référentiels du Tronc Commun, ce tableau présente
les savoir-faire et les compétences travaillés.

Education Physique et a la Santé (P1)

Effectuer et enchainer des grands mouvements

Habiletés motrices , . o )
fondamentaux : s’accroupir, sauter, s’arréter, s'appuyer

(HMET) (position planche).
Manipulation Réaliser des actions motrices : transporter ou déplacer des
(HME2) objets.
Espace, Temps, Découvrir ses rythmes personnels (rythmes de

Rythme (HME4) déplacement, battements du cceur, respiration).

Citer les endroits du corps ou 'on peut percevoir
I'accélération du coeur.

Percevoir ses sensations corporelles a I'effort et au repos.
Exprimer les sensations physiques liées aux émotions ou a
I'effort : rythme cardiaque, sudation.

Style de vie sain
(GSS1)

Emotions (GSS3)

Image de soi

(GSS4) Exprimer son ressenti a I'égard de I'activité physique vécue.




