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Liens avec les référentiels M-maternel 

Formation scientifique 
Ce domaine éveille l'enfant à son environnement direct et à la compréhension de son 

propre corps par l'observation et le questionnement. 

Champ / 

Catégorie 
Attendus visés M1-M2 M3 

Le Vivant (Corps 
humain) 

Réagir à un besoin physiologique (boire, se 
moucher, se reposer). 

X X 

Demande de nommer au moins dix parties et 
donne une liste précise : « tête, visage, cou, 
bras, main, doigt, pouce, dos, ventre, jambe, 
pied, orteil, épaule, coude, poignet, genou, 
cheville, bouche, nez, œil, oreille 

 X 

Citer un critère qui caractérise un vivant 
(grandir, se nourrir) pour le distinguer du non-
vivant. 

 X 

Démarche de recherche  

Étapes de la 

démarche 
Savoir-faire attendus M1/M2 M3 

1. Amener le 
questionnement 

Exprimer son étonnement et/ou son 
questionnement (verbalement, par le dessin, 
des objets…). 

X X 

S’approprier une question simple concernant 
une situation rencontrée ou un phénomène 
observé. 

X X 

Proposer des explications. X X 

2. S’initier à la 
recherche 

Proposer des suggestions de recherche, 
évaluer leur pertinence et leur faisabilité.  X 

Choisir et effectuer une action en fonction des 
possibilités de la classe (expérience, 
bibliothèque, personne-ressource…). 

X X 

Récolter ou dégager une information à partir de 
l’observation (vivant, phénomène), d’une 
manipulation ou d’un document. 

X X 

3. Garder des 
traces 

Rassembler et organiser des informations sous 
une forme favorisant la compréhension (dessin, 
modelage, matériel de tri…). 

X X 

Réaliser un document de synthèse (panneau, 
cahier) présentant des illustrations légendées.  X 
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Formation mathématique 
Les mathématiques permettent à l'enfant de structurer ses observations et d'organiser 

les données récoltées (rythme, temps, comparaisons). 

Champ Attendus visés 
M1-

M2 
M3 

Traitement de 
données 

Organiser des objets ou des données selon un 
critère (trier, classer). 

X X 

Désigner, nommer et lire un tableau utilisé en 
classe pour prélever une donnée. 

X X 

Lire les données utiles dans un tableau à 
double entrée et les croiser.  X 

Les grandeurs 

Comparer des situations en utilisant le 
vocabulaire adéquat (plus que, moins que, 
autant que). 

X X 

Estimer la grandeur (ou durée) d'une action 
avant d'agir (assez/trop/pas assez).  X 

 

Formation manuelle et technique 
À ce niveau, l'accent est mis sur l'habileté à manipuler des outils et le respect des 

consignes de sécurité pour développer l'autonomie. 

Champ Attendus visés 
M1-

M2 
M3 

Méthodologie et 
autonomie 

S'initier à la tenue adéquate du matériel et des 
outils de la classe. 

X X 

Positionner ses mains de manière adéquate 
pour utiliser le matériel de manière autonome. 

 X 

Sécurité et 
Hygiène 

Dire et s'approprier des règles de sécurité 
élémentaires pour se protéger et protéger les 
autres. 

X X 

Gérer son espace de travail (le maintenir 
propre et rangé). 

X X 
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Français 
Le français est la langue de scolarisation qui permet de construire les concepts et de 

verbaliser les ressentis physiques. 

Savoir : S’approprier des mots spécifiques à une discipline ou 

communs à plusieurs domaines : 

- pour élaborer le sens d’un message ; 

- pour formuler un message. 

Champ Attendus M1/M2 Attendus M3 

Orienter son 
écoute / sa prise 
de parole 

• Oser prendre la parole 
face aux autres pour 
s’exprimer. 

• Oser prendre la parole pour 
donner son avis et l'expliquer en 
tenant compte du contexte. 

Comprendre / 
Élaborer un 
message oral 

• Manifester sa 
compréhension du message 
entendu : - de manière 
verbale et/ou non verbale ; - 
pour agir et réagir 

• Reformuler, avec ses mots, une 
consigne entendue.• Utiliser des 
mots et des phrases pour 
exprimer un fait ou un ressenti (le 
rythme du cœur). 

Comprendre / 
Élaborer un 
message écrit 

• Réaliser une illustration 
pour produire collectivement 
des traces utiles d'une 
activité (affiche des idées 
initiales). 

• Exprimer par le dessin ou 
l'écriture spontanée (écriture 
inventée) une idée personnelle 
dans son carnet d'astronaute. 

Savoirs 
(Lexique) 

• S'approprier des mots 
spécifiques à une discipline 
pour élaborer le sens d'un 
message. 

• S'approprier et utiliser 
adéquatement le lexique 
spécifique lié au corps et à la 
démarche scientifique. 

Compétences 
(Synthèse du 
domaine) 

• Verbaliser son action en 
cours en utilisant des 
termes adéquats. 

• Produire une trace personnelle 
qui exprime une information ou 
une idée en lien avec le contexte 
vécu. 
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Psychomotricité 
La psychomotricité est le support central de l'activité, permettant à l'enfant de percevoir 

son corps en mouvement et au repos. 

Champ Attendus M1/M2 Attendus M3 

Habiletés 
motrices 

• Effectuer isolément 
chaque grand mouvement 
fondamental (marcher, 
courir, ramper). 
• S’exercer à arrêter son 
mouvement au signal  

• Effectuer isolément chaque 
grand mouvement fondamental 
(marcher, courir, sauter, ramper). 
• Arrêter son mouvement ou son 
geste au signal ou selon la 
situation. 

Habiletés 
sociomotrices et 
citoyenneté 

• Participer à une activité de 
groupe classe en respectant 
le matériel et les pairs. 

• Prendre part à une activité en 
respectant le matériel et les pairs 
(écouter, attendre son tour, 
encourager). 

Gestion de sa 
santé et de la 
sécurité 

• Agir/Réagir à un besoin 
physiologique (boire, se 
reposer après l'effort).• 
S’approprier les règles de la 
psychomotricité pour se 
préserver. 

• Réagir à un besoin 
physiologique en adoptant 
l’attitude adéquate : - manger et 
boire ; - se rendre aux toilettes, 
se moucher… » 
. Le terme « se reposer » 
n'apparaît explicitement que dans 
les savoirs de M3 du référentie. 
• Énoncer des règles de sécurité 
pour se préserver et protéger les 
autres. 

Psychomotricité 
fine 

• Réaliser des gestes 
amples sur des supports 
variés. 

• Effectuer des gestes pour 
amorcer des graphies [...] avec 
des objets variés dont des outils 
scripteurs. 
• Adopter une posture adéquate 
pour tenir correctement un outil 
scripteur. 

Compétences 
(Synthèse du 
domaine) 

• Effectuer des mouvements 
fondamentaux lors de la 
réalisation d'une activité. 
• Verbaliser un mouvement 
réalisé selon la dictée de 
l'adulte. 

• Enchaîner des mouvements et 
des gestes lors de la réalisation 
d'une activité. 
• Dire avec ses mots 
l'enchainement de deux 
mouvements réalisés. 

 

 

 

 


